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  ملخصال
لدى تلاميذ المرحلة الدراسة إلى الكشف رن العلاقة الارتباطية بين قلق الانفصال والادمان رلى الألعاب الالكترونية  تهدف يذه
يزاولون دراستهم في السنة الثالثة والرابعة  ا  ( تلميذ30) تقدربـحليلي رلى رينة المنه  الوصفي الارتباطي والت   باتباع ،الابتدائية

( بطريقة قصدية ممن لديهم درجات مرتفعة رلى مقياس قلق الانفصال المعد  من قبل 2023/2024ابتدائي للعام الدراسي )
ة الاستعان تم   .( ,Eyüp Yilmaz, et, al 2017) ة( ومقياس الإدمان رلى الألعاب الالكتروني2009"صالح والسميري")

رلاقة ارتباطية موجبة بين قلق الانفصال  رن وجود ال تي توصلت  .النتائ  في تحليل ( (SPSS, V 26 بالبرنام  الاحصائي 
والإدمان رلى الألعاب الالكترونية. ويسهم قلق الانفصال في التنبؤ بالإدمان رلى الألعاب الالكترونية، وكذا وجود مستوى انتشار 

نفصال لدى التلاميذ ووجود مستوى منخف  لإددمان رلى الألعاب رلى الالكترونية. وظههرت الدراسة وجود فروق مرتفع لقلق الا
 لإددمان رلى الألعاب الالكترونية لصالح الذكور.ا  إحصائي دالة نفصال لصالح الإناث ووجود فروق الا ا لقلقإحصائي الةد

 ، تلاميذ المرحلة الابتدائيةالألعاب الالكترونية ،الإدمان قلق الانفصال،المفتاحية:  الكلمات
Abstract 

This study aims to reveal the correlation between separation anxiety and addiction to e-games in elementary 

pupils by following the correlative and analytical descriptive curriculum on a progressive sample. Thirty 

pupils undergoing their studies in the third and fourth years of primary school (2023/2024) in a deliberate 

manner those with high scores on the separation anxiety scale prepared by Saleh and Samiri (2009) and the 

addiction scale on electronic games (2017 Eyüp Yilmaz, et, al.) and for the analysis of the results (SPSS, V 

26). The findings found a positive correlation between separation anxiety and addiction to electronic games. 

Separation anxiety contributes to predicting addiction to electronic games, as well as a high prevalence 

level of separation anxiety among pupils and a low level of addiction to electronic games. The study 

showed statistical differences in separation anxiety in favour of females and statistical differences in 

addiction to electronic games in favour of males. 
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 مقدمة 
حة النفسية فهو ظساس جميع الاضطرابات ويُمثل القلق النفسي المرتبة الأولى في الانتشار  يُعد  القلق لب وصميم الص 

الجزائري، )  .يناك شخصا  بين ظربعة ظشخاص قد يعاني من القلق النفسي خلال مدة من حياته الإحصائيات ظن   وتشير .بينها
 (99، ص2221

الأطفال  ذي يمسال  من ظكثر ظنواع القلق  ومن بين يذه الاضطرابات يأتي اضطراب قلق الانفصال، ال ذي يعتبر واحدا  
المهاير الإكلينيكية لتشخيص اضطراب قلق الانفصال بوجود قلق شديد ومستمر لدى الش خص  تميز. ت  في مرحلة مبكرة

، مثل الوالدين ظو الأقرباء. يعاني الش خص المصاب بهذا لديهبسبب فقدان ظو فصل رن شخص معين يكون مهما  
 .ماريالاضطراب من قلق شديد يمكن ظن يؤثر رلى حياته اليومية ورلى ظدائه الوهيفي والاجت

ه سيعاني في ذات الوقت من خوف شديد وتوتر زائد رن وبالمثل نجد ظنه رندما يعاني الفرد من قلق الانفصال، فإن  
ى ولو لم يكن حت  ؛ علقالحد  رند فقدانه لموضوع الت علق، ولذلك سيسعى دائما  لمحاولة ظن يبقى رلى اتصال مع موضوع الت  

صال ممكنا  بالرؤية والس مع حتى ولو رلى تطور تكنولوجيا الهواتف المحمولة، ظصبح يذا الات   صال جسميا . ومعيذا الات  
  (031، ص2219.)شكر،مسافات

د خطر تطور الارتماد رلى وتؤثر ظنماط الت علق رلى الت فارلات الاجتمارية والن مو الانفعالي، وال تي بدوريا تحد  
إلى وجود رلاقة بين ظنماط Blackwell, et al.,  2017,pp 69-72) )وصلالأشخاص ظو الأشياء ظو الأحداث. ولقد ت

دمان وسائل  طور التكنولوجيالت   علق ترتبط بسوء استخدامالقلق( والإدمان السلوكي. وظن ظنماط الت   -علق )المتجنبالت   وا 
  .الاجتماريةنترنت، والهواتف المحمولة وظلعاب الفيديو، والوسائط لأا :التواصل الاجتماري مثل

لا بأس به  زا  تأخذ حي  صبحت ظو  الكترونية في الآونة الأخيرة وازاد ارتباط الأطفال بهلإلعاب الأورت ادت وتن  لقد تعد  و 
خذ فيها الطفل صفة المقاتل والمحارب والمشترك والمدير ويعتمد الفوز لعاب رنيفة يت  ظ غلبهاظلفية الثالثة، وتضمن لأمن ثقافة ا

ربين ر والعدوان والعنف لدى الأطفال اللا  القتلى ودوافع القتل وطريقة القتل وجمع النقاط فيولد نوع دوافع الش  فيه رلى ردد 
 (121، ص2221)الجزائري،  فيجعلهم معتادين رلى رؤية صور القتل والدماء ومشايد العنف الأخرى. غار منهملاسيما الص  
ظن  الأفراد القلقين يكون  ( Bhatia, 2008, pp. 123,124)و  (Yen  et al., 2012, pp. 7-12)ووجد كل من 

ما   كل ما يو حديث وجاذب في مجال تكنولوجيا الهواتف الذكيةالايتمام والاطلاع بحة لتأكيد رغبتهم في لديهم دوافع مل  
 .كيةرلى يواتفهم الذ   ا  يجعلهم ظكثر ارتماد

 الإشكالية 
، ومهمة صعبة الإدراك، تحتا  إلى اإن  استخدام الت قنيات الجديدة يو تحد   لمام بمعالجة البيانات، والاستعداد لإمعرفي 

اب وال تي تمتاز بغي   ،قميةطورات الر  حمسة للتكنولوجيا ومستعدة لمواكبة الت  شخصية مت  ات وسم   ير ظجهزة جديدة وقبولها، لتغي  
سلوكيات  إليها؛ الأمر ال ذي تسبب في ههورفارلات الاجتمارية المتعارف لوجه، وتتعار  مع ظسس الت   ا  واصل وجهالت  

فضلا    باب والمرايقونكبديا الش  )ديون( يت  مالية ،تماري ة، ومشاكل اقتصادي ةمضطربة، ومشارر سيئة قادت إلى العزلة الاج
ب في سلوكيات مضطربة ومشارر سيئة ا تسب  فارلات الاجتمارية؛ مم  وتداخل الت  ، مرا  الجسدية والنفسيةرن انتشار الأ

 (6،  0، ص2223خالد، ) .حساس بالاغترابلإكانت وراء العزلة الاجتمارية وا
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فإن  تلك  (122، ص 2221الجزائري )كما يرايا  ،سرة والمجتمعلألكترونية إلى حياة الفرد والإونهرا  لدخول البرام  ا
في خف  القلق تارة وزيادته تارة ظخرى، إذ ظن يناك ردد من الأفراد ال ذين يعانون من القلق النفسي  وسلبا   البرام  ظثرت إيجابا  

لكترونية ال تي ساردتهم في اختزال انفعالات القلق ومن تلك لإاستطاروا ظن يهربوا من قلقهم بالل جوء إلى البرام  الاجتمارية ا
 .لعاب الالكترونيةلأالبرام  ا

 بشكل سريع وواسع في رالمهم منتشرة  التكنولوجي الهائل،  الت قدمال تي دخلت رالم الأطفال ضمن يذا  ؛يذه الأخيرة
ى ظنها سيطرت رلى حياتهم اليومية وغزت ويي ربارة رن ظلعاب تجذب ايتمام الأطفال لما فيها من تسلية وترفيه، حت  

ا رزز انتشاريا وجود ظجهزة ومم   .قليديةغيريا من الألعاب الت  ثارت ايتمامهم، إذ يفضل الأطفال يذه الألعاب رلى ظرقولهم و 
يمكن ظن يسبب الإدمان  ( 2، ص2221السلعوس،)  .الكمبيوتر والأجهزة الإلكترونية المختلفة في معهم المجتمعات رموما

 ا يؤدي في بع  الأحيان إلى زيادة القلق النفسي والتوتر.الإلكتروني، مم  
الإدمان ليشمل ظشكالا  متعددة، والمربون قد ظدركوا التأثيرات الأخرى ال تي ترتبط بالعديد من يذا؛ وقد امتد مصطلح 

بأن  الإدمان السلوكي ظحد الأشكال  lee (2006)  ، ودراسة Griffiths (1999) حيث ظشارت دراسة .المهاير الس لوكية
نم ا يأخذ شكل الإدمان الت فارلي ويندر   الفررية لإددمان، وظن   الإدمان في يذه الحالة لا يأخذ شكل الإدمان الكيميائي، وا 

الاستخدام المفرط للهاتف المحمول وما يرتبط به من ظررا  نفسي ة تحت فئة الإدمان السلوكي، ويطلق رليه إدمان الهاتف 
يمال الأنشطة (Kwon et al., 2013)  المحمول، وال ذي يتم تشخيصه. كما ظوضح رن طريق الاستخدام غير المنضبط  وا 
يطرة يُعرف الإدمان السلوكي كاضطراب في الس   DSM4 " (APA,1994) لـ"  اليومية، والن هر للهاتف باستمرار، وطبقا

 بشكل مفرط. ياسبب في تكرار عادات، وتت  لل المشابهلوك غير الكيميائي، رلى الس  
إلى استنتا  يفيد ( (Van Gordon et al., 2010,p. 1-30  "جوردون وآخرون "فانياق، توصل وفي يذا الس   

تي تقف وراء إدمان الأشياء مشابهة بأنه يمكن تطوير تعلق غير آمن بالأشياء ظو الأشخاص ظو المواقف. قد تكون الآليات ال  
نترنت ووسائل التواصل الاجتماري. الأو  التكنولوجي قدمبالت  ياب، خاصة فيما يتعلق لوكية مثل الإدمان ظو الر  عقيدات الس  للت  

ذين يعانون من تعلق للأفراد ال   عور بالعزلة في تقليل الش   الاستخدامفارلي في يمكن ظن يسايم التواصل المجهول والت   مثلا  
 ا  ذين يههرون ارتمادالأفراد ال   إلى ظن  Eichenberg  et al. ( 2017) غير آمن. وفي دراسة حديثة، ظشار إيكنبرغ وآخرون

ذين يههرون نترنت يمكن تصنيفهم رلى ظنهم يعانون من تعلق غير آمن، بينما لا يههر يذا الاتجاه رند الأفراد ال  لأرلى ا
 .ا  آمن ا  تعلق

قلق الانفصال يو ظحد ظيم اضطرابات القلق ال تي تصيب الأطفال فنسبة وجوده حسب الإحصائيات العالمية ويعد 
لين إلى العيادات النفسية ويو  12 - 0%(، وقد قدرت نسبته في بع  الدول ما بين ) 2 – 3) %( من الأطفال المحو 

ررا  رادة في سن ما قبل بدء الدراسة وتزداد شيورا  ينتشر بدرجة ظكبر في صغار الأطفال رنه في المرايقين. وتبدظ الأ
 (.267، ص 2223ربد المعطي، )سنوات.  8و 7بشكل ملحوه في فترة الطفولة المبكرة، خاصة في الفترة بين سن 

 ا  ردد ن ظن الفتيات، سواء في مرحلة الطفولة ظو المرايقة، يههرن  ، تبي  Dubas and Gerris (2002)ووفق ا لدراسة 
لى ظن معدل إ  Bowen et al. (1990)قارنة بالفتيان. كما ظشارت دراسةظكبر من ظررا  القلق وردود الفعل الخوفية م

 ,.Lewinsohn et alانتشار قلق الانفصال بين الإناث يعد ظرلى بشكل ملحوه منه بين الذكور. وفي الدراسة التي ظجرايا 
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 اختلافردم وجود  وذلك فيواتي يعانين من اضطراب قلق الانفصال، الل  المرايقات لوحه ارتفاع معدلات الإناث  ،(1993)
 الجنسين. لكلافي ظررا  قلق الانفصال  ملحوه

 :في الإجابة رن الأسئلة التالية الدراسة  مشكلة تحاول 
  الألعاب الالكترونية؟رلى مقياس الإدمان رلى و رلى مقياس قلق الانفصال  العينةارتباط بين درجات ظفراد  يوجديل  -
 يل ينبئ الأداء رلى مقياس قلق الانفصال باحتمالية تعر  ظفراد العينة لإددمان رلى الألعاب الالكترونية ؟ -
 بالمسيلة.؟ 1961ظكتوبر17بمدرسة   ابتدائيما مستوى قلق الانفصال لدى تلاميذ السنوات )الثالثة والرابعة(  -
 1961ظكتوبر17بمدرسة ابتدائي )الثالثة والرابعة(  ةالالكترونية لدى تلاميذ السنما مستوى الإدمان رلى الألعاب  -

 بالمسيلة؟
 17ناث( بمدرسة إ –)ذكور تبعا للجنسدرجات مقياس قلق الانفصال تعزى  يبين متوسط اختلافوجد ييل  -

 .بالمسيلة 1961ظكتوبر
ناث( بمدرسة إ –)ذكور تبعا للجنسدرجات مقياس الإدمان رلى الألعاب الالكترونية  يبين متوسط اختلافوجد ييل  -

 .بالمسيلة 1961ظكتوبر 17

 :أهداف الدراسة
رلى مقياس الإدمان رلى الألعاب و رلى مقياس قلق الانفصال  العينةالعلاقة الارتباطية بين درجات ظفراد  رنالكشف  -

 .الالكترونية
من خلال الأداء رلى مقياس  إددمان رلى الألعاب الالكترونيةلإمكانية التنبؤ باحتمالية تعر  رينة الدراسة  من حققالت   -

 .قلق الانفصال
 .العينةن مستوى قلق الانفصال لدى ظفراد م الت حقق -
 .المفحوصينرن مستوى انتشار الإدمان رلى الألعاب الالكترونية لدى  الت حقق -
 .ناث في قلق الانفصاللإالذكور واالكشف رن الاختلاف بين  -
 .ناث في الإدمان رلى الألعاب الالكترونيةلإالكشف رن الاختلاف بين الذكور وا -

 :أهمية الدراسة
حة الن فسية وما لهما من آثار  انتتناول يذه الدراسة موضوران مهم   :نظريا   ردم وجود . و مرحلة الطفولةب قتتعل  في مجال الص 

 .التلاميذلدى  تناولت العلاقة بين قلق الانفصال والادمان رلى الألعاب الالكترونية -حدود الاطلاع في  -دراسة نفسية 
يجاد الحلول والعلا   الت خصصإفادة المختصين والعاملين في  محاولة :تطبيقي ا. بتورية الآباء والامهات بحجم المشكلة وا 

 .المناسبين لها
  م:التعريف الإجرائي للمفاهي 

السنة الثانية والثالثة في  المتمدرسالمفحوص )ذكر ظو ظنثى(  المتحصل رليها من قبليقاس بالدرجة الكلية قلق الانفصال: 
 2009)") الح والسميريصوالرابعة ابتدائي من خلال الاستجابة رلى بنود مقياس قلق الانفصال المعد  من قبل" 
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ذكر ظو ظنثى( الذي يدرس في السنة الثانية  المتحصل رليها التلميذ)يقاس بالدرجة الكلية  :الإدمان على الألعاب الالكترونية
 (EyüpYilmaz,et al, 7102) من طرف من خلال الإجابة رلى فقرات المقياس المعد   والثالثة والرابعة ابتدائي

 6تي تبدظ من والرابعة ابتدائي )ذكور واناث( وال  يعرف بأنه ذلك المتمدرس بالسنة الثانية والثالثة تلميذ المرحلة الابتدائية: 
 بولاية المسيلة. 1961اكتوبر 17سنوات بالمدرسة الابتدائية  12سنوات إلى 

 سابقةالدراسات ال 
بهدف الت حقق من مدى الإدمان رلى الألعاب دراسة في إيطاليا   De Pasquale et al. (2021)ظجرى كل من

ثلاث مقاييس: الإدمان، القلق كحالة، والقلق والاكتئاب.  بتطبيقالمنه  الوصفي الارتباطي  باتباعبالقلق.  هالإلكترونية ورلاقت
نتائ  ظن مستوى الإدمان رلى الألعاب ال توصلت. (سنوات 12و 8 )ظنثى( بين 82ذكرا  و 78( طفلا  )162شملت العينة )

في استخدام الألعاب  الجنسينبين  اإحصائي دال اختلاف دوجكما  ا  سطالإلكترونية منخف  وظن  مستوى القلق كحالة كان متو 
  .الذكور لصالح الإلكترونية

  مستوى إدمان ظطفال الريا  رلى الألعاب الالكترونية الت حقق من( إلى 2219دراسة" المهداوي ورلي") ويدفت
بارتماد المنه  الوصفي وتطبيق مقياس إدمان الاطفال رلى الألعاب الالكترونية رلى رينة  ،لجنسل تبعا   حقق منهوكذا الت  
( طفل وطفلة من كل 22بواقع ) رن طريق الاختيار العشوائي روضات( طفل وطفلة جرى اختياريم من ظربع 162بلغت )
ذو  اختلافوجد يلالكترونية والادمان. كما الألعاب ا ممارسةبين  اإحصائي دال اختلافوجد يظنه لا  وظوجدت النتائ روضة، 

 جنس لصالح الذكور.يعزى لللالة إحصائية د
إلى تقدير مدى انتشار قلق الانفصال بين  El Ghandour,WalaaHanem Hussein (2019) يدفت دراسةكما

 العشوائي متعدد المراحل. تم  ( رن طريق الاختيار 933محافهة الإسكندرية رلى رينة قوامها )بالابتدائية  المرحلةظطفال 
  الخاصةمن  12و العموميةن المدارس م 12 فصلا 22)الثالثة والرابعة والخامسة(، ويشكل  من اختيار فصل واحد رشوائيا

وكشفت نتائ  الدراسة ظن قلق  .(CSAS) والتقسيم المتساوي تبعا  لكل مقاطعة. تم استخدام مقياس قلق الانفصال للأطفال
 .%( بين ظطفال المدارس الابتدائية في الإسكندرية وظكثره من الأولاد 13,2الانفصال وجد رلى نطاق واسع بنسبة انتشار )

( إلى الت عرف رلى العلاقة بين قلق الانفصال لدى طلاب الصف الأول الأساسي 2218) "الفارسي"وظشارت دراسة 
. تم الجنسينساوي بين طالب ا وظم ا، حيث تم توزيعهم بالت  ( 126)شخصية ظمهاتهم. شملت العينة  بمحافهة مسقط وسمات

النتائ  ظن نسبة انتشار قلق الانفصال  بي نتمقياس "ظيزنك". و (، 2229"صالح" و"السميري" )ل لـقلق الانفصا ظداةاستخدام 
ا ظن ترتيب سمات الشخصية الأكثر و ا يشير إلى وجود قلق الانفصال بشكل واضح. العينة، مم   مجموع% من 22بلغت  ظيض 

ا بين الأمهات يو الانبساطية ثم الكذب، وبعد ذلك الذيانية والعصابية.  وجود فروق دالة بين الأطفال )الذكور و شيور 
ردم وجود و خصية، بع  سمات الش   وجود رلاقة بين قلق الانفصال وبينو والإناث( في قلق الانفصال لصالح الإناث. 

 .للعمر ا  خصية تبعمات الش  اختلاف بين الأمهات في الس  
( ببغداد الت عرف رلى قلق الانفصال ورلاقته بالذاكرة العاملة لدى 2217) "حسين وسليمان " كما حاولت دراسة

(، تم  2220" ومقياس الذاكرة العاملة لـ "ربد الواحد" )تلاميذ الابتدائي بالاستعانة بمقياس قلق الانفصال حسب منهور "بولبي
( تلميذا وتلميذة من ناحية "الكرخ 102مع مراراة التساوي قوامها ) اطبقياختيرت تطبيق الأداتين رلى رينة رشوائية 

 .والرصافة" في بغداد. وتوصلت النتائ  إلى ظن  التلاميذ لديهم قلق الانفصال
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دراسة حول العلاقة بين Mundy et al.,  (2017 )ا "مندي وكانترفورد واولدز وباتونوظجرى باحثون في ظسترالي 
ارتفاع مستوى القلق رند  بهدف تحديد مدى الاطفال.الانفعالية لدى و  لوكيةالس   المشكلاتو استخدام الوسائط الإلكترونية 

 مفرداتالمنه  الوصفي الارتباطي رلى  رتماداستخدام الأطفال لوسائط مثل التلفزيون، ظلعاب الفيديو، والكمبيوتر العام. با
سنوات(. ظههرت النتائ  زيادة في مستوى القلق مع زيادة استخدام الوسائط الإلكترونية،  9-8( طفلا  في سن )876تضم )

 مشكلات راطفية وسلوكية، خاصة بين الذكور ظكثر من الإناث. وكذلك وجود
حقق جايات الوالدية، وكذلك الت  ( دراسة العلاقة بين قلق الانفصال والات  2216) "العبادي والمعموري "يذا؛ وبي ن كل

المنه  الوصفي المقارن والاختيار العشوائي رتماد من الفروق في تلك العلاقة بين المضطربين سلوكي ا  وظقرانهم العادي ين با
(. تم استخدام مقياس ظجنبي  لقلق 2210-2212من السنة الخامسة ابتدائي للموسم الدراسي ) طالب( 328) بـ قد رتللعينة. 

 ( لقياس الاتجايات الوالدية.2223، بالإضافة إلى مقياس المولى )Mendize (2014)ذي تم تطويره من قبلالانفصال ال  
العلاقة  ين ظن  من قلق الانفصال وظن الاتجايات الوالدية كانت دالة إحصائيا . كما تب   معاناة العينة ردم  النتائ  ظن   وتوصلت

 ين.بين قلق الانفصال والاتجايات الوالدية لم تكن دالة بين المضطربين سلوكيا  وظقرانهم العادي  
م مدى استخدام الألعاب الإلكترونية تقيي  Czernetzki and Weber ( 2212حاولت دراسة "سيزرنكي وويبر" )و 

ظن  بي نت النتائ ا. طالب(21)، واستخدمت المقابلة كأداة للبحث، وشملت العينة فيالمنه  الكي  ارتماد نترنت في ظلمانيا. تم لأوا
استخدام يذه الألعاب  ، وظن  يبين الطلاب في الابتدائي والثانو  انترنت كان متوسطلأالألعاب الإلكترونية وا استعمالمستوى 

نترنت بين الطلاب لصالح طلاب المرحلة لأفي مستوى استخدام الألعاب الإلكترونية وا دال اختلافوجود و كان في تزايد. 
 .الثانوية

الابتدائي والثانوي في  طلبةالت عرف رلى مدى استخدام Bojikoba (، 2212يدفت دراسة "بوجيكوبو" )في حين 
روسيا الاتحادية للألعاب الإلكترونية والأقراص المدمجة وظلعاب الفيديو. تم  استخدام منه  وصفي واستخدام استبانة كأداة 

زيادة في استخدام الألعاب الإلكترونية وظلعاب الفيديو والأقراص من النتائ   وتحققت( طالب ا. 322للدراسة، وشملت العينة )
يذه الألعاب تعزى إلى الجنس والعمر، حيث كانت  ممارسةوجود فروقات إحصائية في مستوى و مجة بين الطلاب. المد

  .ا  رام ا الأكثر استخدام( 16و 12 )الذكور ظكثر استخدام ا من الإناث، وكانت الفئة العمرية بين
  المرحلة الابتدائية في تركيابالألعاب الإلكترونية  ممارسةمستوى  (Sahin & Tugrul ,2012) استهدفت دراسةو 
 الةد اتوجود فروق رن النتائ  توصلت .تلميذ( 372المنه  الوصفي ومقياس الألعاب الإلكترونية رلى رينة من ) بارتماد
 . ا  فعة كان مرتظن مستوى استخدام الألعاب الإلكترونيو لصالح الذكور.  الجنسينبين  الممارسةفي مستوى  اإحصائي

المنه   باتباع( مستوى القلق لدى الأطفال ممن يستخدمون الألعاب الإلكترونية 2228تناول "العبودي والساردي" )و 
 بتطبيق. رن طريق الاختيار العشوائي للعينةسنة(،  11و 9بين ) ظرماريما في العراق، ( طالب232، وشملت العينة )الوصفي

الأطفال ال ذين يلعبون الألعاب الإلكترونية قد يههر لديهم بع  مهاير القلق ظو العدوان ظو  مقياس القلق. ظههرت النتائ  ظن  
ذي يمرون سوء التوافق الاجتماري، نتيجة تعاملهم مع الألعاب ومشايدتهم بع  المحتويات الضارة، بالإضافة إلى التوتر ال  

 ا  ب في الأصل، حيث كان قلقهم طبيعي  ذين لا يلعبون الألعاال   به ظثناء الل عب. كانت يذه النتائ  متضادة مع نتائ  الأطفال
 .ويرجع يذا الفرق إلى رامل الممارسة
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منها في  يستفادخاصة في تناولها للمرحلة العمرية  المشابهةدراسات لل  التناول: بعد الدراسات السابقة جوانب الاستفادة من
 .اختيار ظداة القياس والاستعانة منها في تفسير النتائ 

 :الدراسة فروض
توجد رلاقة ارتباطية دالة احصائيا بين قلق الانفصال والإدمان رلى الألعاب الإلكترونية لدى ظفراد رينة الدراسة بمدرسة  -

  .بالمسيلة 1961ظكتوبر17
 1961ظكتوبر17لدى ظفراد رينة الدراسة بمدرسة الإدمان رلى الألعاب الالكترونية بفي التنبؤ قلق الانفصال يسهم  -

 .بالمسيلة
 .بالمسيلة 1961ظكتوبر17ينتشر قلق الانفصال بمستوى مرتفع لدى التلاميذ ظفراد رينة الدراسة بمدرسة  -
 .بالمسيلة 1961ظكتوبر17بمدرسة  العينةلدى ظفراد  منخف ينتشر الإدمان رلى الألعاب الإلكترونية بمستوى  -
بين متوسطي درجات التلاميذ رلى مقياس قلق الانفصال  (α ≤ 0,05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية رند مستوى -

  .بالمسيلة 1961ظكتوبر17تعزى لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( بمدرسة 
الإدمان رلى الألعاب بين متوسطات درجات مقياس  (α ≤ 0,05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية رند مستوى ) -

 بالمسيلة. 1961ظكتوبر 17الإناث( بمدرسة  –الالكترونية تعزى لمتغير الجنس )الذكور

 الأدوات الطريقة و 
 :الدراسة مجالات

-2223يزاولون دراستهم للعام الدراسي ) الابتدائيمن تلاميذ  اختيرت رشوائيا طبقيارلى رينة  التطبيق تم  :  بشري مجال
 .( سنوات9-8-7الثانية والثالثة والرابعة ابتدائي تتراوح ظرماريم ) نة( في الس2222

 2223/2222للعام الدراسي  1961ظكتوبر 17بالمدرسة الابتدائية  طبقت ميدانيا وزماني: مكاني مجال
بنوريه  يص ف الهايرة واستخلاص النتائ  من خلال جمع البيانات وتحليلها ال ذي""المنه  الوصفيارتمد  منهج الدراسة:

 والتحليلي.  الارتباطي
-2223للعام الدراسي  1961ظكتوبر 17والرابعة بالمدرسة الابتدائية تضمن تلاميذ السنة الثانية والثالثة  مجتمع الدراسة:

 .( إناثا08( ذكورا و)83وتلميذة بواقع )( تلميذ 122وقد بلغ العدد الكل ي لمجتمع الدراسة ) 2222
( قسمت إلى 122%( من إجمالي العدد المقدر بـ) 22,80( تلميذ وتلميذة بنسبة )62تكونت العينة من )عينة الدراسة: 

 :رينتين
لمقياس دق والثبات الص  من السنوات الثانية والثالثة والرابعة ابتدائي للتأكد من  ( تلميذا  32)ر بـتقد  عينة الدراسة الاستطلاعية: 

 .قلق الانفصال ومقياس الإدمان رلى الألعاب الالكترونية ويي من خار  رينة الدراسة الأساسية
( تلميذ وتلميذة يدرسون بالمستويين )الثالثة والرابعة ابتدائي( ظختيروا قصديا  من ال ذين 32والمقدرة بـ )عينة الدراسة الأساسية: 

 رالية رلى مقياس قلق الانفصال واشتملت رلى حسب ما يتم ذكره ظدناه: تمكنوا من الحصول رلى درجات
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 (: ظفراد الدراسة الأساسية وتوزيعها21جدول رقم )
 النسبة المجموع النسبة الاناث النسبة الذكور  السنوات

 %03.32 16 %26.66 8 %26.66 8 السنة الثالثة ابتدائي
 %26,66 12 %22 6 %26.66 8 السنة الرابعة ابتدائي

 %122 32 %26,66 12 %03.32 16 المجموع

 ( تلميذ وتلميذة.32حسب بيانات الجدول نجد ظن  رينة الدراسة الأساسية يتراوح ردديا )
 :: تم  استخدام المقياس التالي لملاءمته لعينة الدراسة حسب المرحلة العمرية والمستوى الدراسيأدوات الدراسة

( 1، 2، 3( بندا، وكانت التقديرات )22(. ويشتمل رلى )2229ظرده كل من "صالح والسميري" ) :مقياس قلق الانفصال  
 22( بندا، تتراوح الدرجات الكلية بين )22قليلة( ولم ا كان ردد بنود المقياس يتكون من ) -متوسطة  -ثلاثي بدرجة )كبيرة 

وكانت قيمته  " Alpha " (، وبطريقة2,88انت النتيجة )( درجة وتم حساب صدق البناء والثبات بإرادة الاختبار وك126 -
( فقرات من المقياس في دراسة "إيمان بنت رايل بن راشد 7(. تم  حذف )17، ص 2229( )صالح، و السميري، 2,92)

( وتم التأكد من خلال حساب الصدق الهايري وصدق الاتساق الداخلي وظههر بأن المقياس صادق 2218الفارسي" )
( بندا 30(.  ورليه تم  الاستعانة في يذه الدراسة بالمقياس ال ذي يحو ي )2,82رن طريق ظلفا كرونباخ حيث بلغ )والثبات 

 .( درجة لملاءمته لعينة الدراسة120 - 30تتراوح درجته الكلية بين )
 :مقياس الإدمان على الألعاب الالكترونية
( فقرة 21، وال ذي يحتوي في صورته الأصلية رلى)(EyüpYilmaz,et al, 2217تم  الاستعانة بمقياس من إرداد )

تقيس مستوى الإدمان لدى الأطفال، وتم  الاستجابة رليها كما يلي: )موافق جدا   موافق، محايد، معار ، ومعار  جد ا ( 
 (رلى التوالي. 1، 2، 3، 2، 0وال ذي يأخذ وزن استجابة) 

 لأدوات الدراسة:الخصائص السيكومترية 
 :لمقياس قلق الانفصالالخصائص السيكومترية 

( تلميذا وتلميذة حيث قدرت بـ 32( من إجمالي العينة والمقدرة بـ )1/3) بأخذ من ذلكتم  التأكد أ. صدق المقارنة الطرفية: 
 ه:( من ذوي الدرجات المرتفعة ويي مب ينة في الجدول ظسفل12( الحاصلين رلى الدرجات الدنيا رلى المقياس و)12)

 لمقياس قلق الانفصال صدق المقارنة الطرفية(: 22جدول رقم )

دال إحصائيا في مستوى قلق  قمييزي بين المجمورتين وجود فر دق الت  نلاحه من بيانات الجدول الخاص بالص  
المقياس  فإن  ومنه  2,21ويي دالة رند مستوى الدلالة  (T = 9,56-) الانفصال لدى الفئة الدنيا والعليا حيث قدرت قيمة

 .صادق
للدرجة   Alphaيطلق رليها اسم معامل ظلفاتم  الاستعانة بمعادلة "ظلفا كرونباخ" وال تي  ب. الثبات بطريقة: ألفا كرونباخ:

 ثبات المقياس. يعن ي ويو مرتفع(، 2,82( وبلغ معامل الثبات )32بندا و )ن =  30الكلية للمقياس 

غير
لمت
ا

 

 F Sig العدد المؤشر
المتوسط 
 df T Sig الانحراف المعياري الحسابي

صال
لانف

ق ا
قل

 

 12 الدنيا
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2,72 53,20 4,96 
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,0002 

    4,90 74,30   12 العليا
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 :الخصائص السيكومترية لمقياس الإدمان على الألعاب الالكترونية
( تلميذا وتلميذة حيث قدرت 32)( من إجمالي العينة والمقدرة بـ 1/3تم  التأكد منه بحيث تم ظخذ ) صدق المقارنة الطرفية:. أ
 ( من ذوي الدرجات المرتفعة ويي مب ينة ظسفله:12( الحاصلين رلى الدرجات الدنيا رلى المقياس و)12)بـ

دق الت مييزي لمقياس الإدمان رلى الألعاب 23جدول رقم )  الالكترونية(: الص 

                                                                               
الإدمان مييزي بين المجمورتين وجود فرق دال إحصائيا في مستوى دق الت  نلاحه من بيانات الجدول الخاص بالص  

ويذا  2,21ويي دالة رند مستوى الدلالة  (T=8,77) رت قيمةلدى الفئة الدنيا والعليا حيث قد   رلى الألعاب الالكترونية
 .المقياس بصدق يؤشر

للدرجة  Alpha: تم  الاستعانة بمعادلة "ظلفا كرونباخ" وال تي يطلق رليها اسم معامل ظلفاب. الثبات بطريقة: ألفا كرونباخ
 .(، ويذا يعنى الثبات المرتفع للمقياس بطريقة ظلفا كرونباخ2,70( وبلغ معامل الثبات )32بندا و )ن=  21الكلية للمقياس 

  :الأساليب الإحصائية
 اتالنسب المئوية والمتوسط: للت حقق من الفرو  من خلال الأساليب (SPSS, V26) برنام استخدام  تم  

 اختبار )ت(لدراسة العلاقة بين المتغيرين، .(Pearson) معامل ارتباط، والمتوسط الفرضي ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابي
(Independent t- test)  ،(ت) اختبار (One sample t- test) ،تحليل الانحدار البسيط. 

 :ومناقشتها النتائجعرض 
 كمايلي: وكان تناولهاتبعا للتراث النهري وظدبيات البحث  تفسيريافي يذه الدراسة و  التوصل للنتائ تم  

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين قلق الانفصال والإدمان على الألعاب الإلكترونية : تنص رلى ظنه " الفرضية الأولى
 يرين غالمتبين  "بيرسون" لحساب معام حقق من الفرضية تم  للت   ."بالمسيلة 1691أكتوبر11لدى أفراد عينة الدراسة بمدرسة 

 في الجدول ظسفله:    ويو مب ين
 (: يمثل قيمة معامل الالرتباط بين المتغيرين 22جدول ) 

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل ارتباط 
 بيرسون

درجة 
 الحرية

الدلالة  
 الإحصائية

 2 ,227 28 **2, 281 0,00 77,13 32 قلق الانفصال 
    8,62 68,02  الإدمان رلى الألعاب الالكترونية

                                                                               
وجود رلاقة ارتباطية طردية موجبة دالة إحصائيا ببمراجعة بيانات الجدول ظرلاه يمكن ظن نستخلص القراءة الكمية 

قلق لتفسير العلاقة بين و  .الفر  الأولصحة  يثبتا ، مم  ينمقياسالالتلاميد رلى  استجابات( بين 2.21رند مستوى )

غير
لمت
ا

 

 F Sig العدد المؤشر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

Df T Sig 

ب 
لعا
 الأ

رلى
ن 
دما
الإ

ونية
كتر

الال
 

 12 العليا
 
1,20 

 
2,27 

69,22 7,77 18 
8,77  

,0002 

    2,96 23,82   12 الدنيا 
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طردي في حدود ما توصلت إليه النتائ  ربما صغر حجم العينة ظدى إلى ارتباط دمان رلى الألعاب الالكترونية الالنفصال والا
ظنماط التعلق يمكن ظن تكون مؤشرا رلى احتمالية  إلى ظن   Blackwell, et ,.al (2017) فقت مع دراسة"وات   . ضعيف

ا يحدد مدى خطورة تطور الارتماد والنمو العاطفي، مم   الإدمان رلى وسائط التواصل. فهي تؤثر رلى التفارل الاجتماري
مان القلق( والإد-رلى الأشخاص ظو الأشياء ظو الأحداث. وتشير الدراسات إلى وجود رلاقة بين ظنماط التعلق )التجنب

ومنه نجد ظن الادمان رلى الانترنت والهواتف المحمولة والألعاب الالكترونية تلتقي مع قلق الانفصال بارتباره   السلوكي.
القلق الموضوري يشير إلى الخوف من فقدان ذي أوضح أن  ال  ، Gullone (1993)لـ  وفقاف .يصنف رلى ظنه قلق موضوري

غيير إلى مكان ظو وهيفة جديدة. يذا النوع من القلق الزوا  ظو الانفصال ظو الت   شيء معين، مثل القلق قبل الامتحان ظو
في القلق والخوف الارتماد السلوكي رلى الاجهزة الالكترونية  رموما  ذي يمكن ظن يتقاطع مع يترتبط بمفهوم الانفصال، وال  

الشائعة  المشكلاتالالكتروني من  الل عب يعتبر إدمان الاطفال رلىو المرتبطين بالانفصال رن شخص ظو مكان مألوف.
قلق الانفصال  ظن  وطفال في يذا العصر. لألا يتجزظ من حياة ا صبحت جزءا  ظوالاجهزة الالكترونية  فالتقدم التكنولوجي. حاليا  

رن الراحة في ا قد يؤدي إلى البحث راية، مم  يمكن ظن يههر لدى الأطفال رلى ظنه خوف من ظن يكونوا بعيد ا رن مقدمي الر  
 .ظنشطة مت سقة يسهل الوصول إليها مثل الألعاب الإلكترونية

ة لدى أفراد عينة الدراسالإدمان على الألعاب الالكترونية بفي التنبؤ يسهم قلق الانفصال  : تنص رلى ظنه:الفرضية الثانية
الانحدار البسيط وقبل ذلك لابد من التأكد من تحليل الارتماد رلى  تم   ذلكحقق من للت   بالمسيلة. 1691أكتوبر11بمدرسة 
 مايلي: وفق تراضات الافتوفر 

 بيانيا.ه ختبار تم  : التوزيع الطبيعي للأخطاء -
 
 
 
 

 (: مخطط التوزيع الطبيعي للأخطاء العشوائية1شكل رقم )
 لأخطاء العشوائيةا ظن  رلى  يفس ر المستقيم ويذا حول الخط متجمعةالنقاط  جل   ( نلاحه ظن  1من خلال الشكل )

 .مو زرة طبيعيا
 :جدول الإحصاءات الوصفية والارتباط -

 رتباط(: يمثل بيانات الإحصاءات الوصفية ومعامل الا20جدول رقم )
مستوى 
 الدلالة

 معامل 
 الارتباط

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ردد ظفراد 
 العينة

 المتغيرات

 كمتغير متنبأ به الألعاب الالكترونيةالادمان رلى  32 68,02 8,62  
 كمنبئقلق الانفصال  32 77,13 0,00 **2,28 2,21

( ظما 0,00انحراف معياري )ب( 77,13)بـ رالحسابي لدرجات ظفراد العينة قد   الوسطنلاحه من بيانات الجدول ظن 
ظما معامل الارتباط بين  .(8,64)معياري انحرافو ( 68,02الحسابي ) متوسطهفكان الادمان رلى الألعاب الالكترونية مقاس 
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كلما  معناهموجبة طردية (. ويذا يدل رلى وجود رلاقة ارتباطية 2.21( رند مستوى الدلالة )**2,28)بـ قد رالمتغيرين فقد 
 .لدى ظفراد العينة (Y) الادمان رلى الألعاب الالكترونيةزاد  (X)قلق الانفصال  زاد 

 يتم رر  جدول تحليل التباين ربر الانحدار وذلك للتحقق من الدلالة المعنوية للنموذ  جدول التباين: -
 ليل التباين ربر الانحدارح(: نتائ  ت26جدول رقم )

مستوى 
 الدلالة

 القيمة 
 الفائية

متوسط الانحراف) مربع 
 .(المتوسطات

  مجموع مربع الانحرافات درجة الحرية

 الانحدار 501,30 1 501,30 8,42 0,007
 تباين الخطأ )البواقي(. 1666,19 28 59,50  
 التباين الكلي 2167,50 29   

(. ويي ظقل من 2,227(. رند مستوى الدلالة )8,22نجد ظن القيمة الفائية بلغت ) البيانات المد ونةمن خلال 
 الإدمان رلى الألعاب الالكترونية يدل رلى الدلالة المعنوية للانحدار ومنه نستنت  إمكانية التنبؤ بمتغير (. مما2,20الدلالة )

 قلق الانفصال. من خلال متغير 
 البسيط: الخطي الانحدار -

 البسيط الانحدار الخطيتحليل (: ملخص 27جدول رقم )
 النموذ  معامل الارتباط معامل التحديد معامل التصحيح الخطأ المعياري للتقدير

22,58 2,204 0, 231 0, 481 1 
ن معامل التحديد ظ( كما ذكرنايا سابقا و 2,22( ويي دالة رند )2,281)تقدرظن قيمة الارتباط  تبعا  للبياناتنلاحه 

( يفسريا نموذ  رلى الألعاب الالكترونية للادمان%( من التباينات )الانحرافات الكلية  23( ويعني ظن )2,231بلغت قيمته )
 %( من التباينات تعود إلى روامل ظخرى لم يتم ذكريا. 77الانحدار وظن )

 ومعنويتهامعاملات الانحدار يم ق(: 28جدول رقم )
مستوى 
 معاملات المعيارية tاختبار الدلالة

Beta 
معاملات الخطأ 

 النموذ   Bالمعاملات غير معيارية المعياري

 الثابت 10,788 19,934  2 541, 0,593
1 

 قلق الانفصال 0,748 0,258 481 ,0 4,843 70,00
 :من الجدول ظرلاه يمكننا استخرا  معادلة الانحدار البسيط التالية

 (X) =  12,79+ 2,70قلق الانفصال المتغير المستقل/  x المتغير التابع= قيمة الثابت+ معامل الانحدار
Y=10,79+0,75  (X).  

الإدمان رلى الألعاب ( انحراف معياري زاد 0,00بـ ) زاد قلق الانفصالظي كلما  Betaبوحدة واحدة تغير ( Xظي كلما تغير )
ح صحة الفر  الثاني يدل رلىا مم    (.2,281ظي بـ ) Betaبقيمة  الالكترونية وجود إسهام نسبي دال إحصائيا ب الموض 

بعد الاطمئنان رلى تحقق الافتراضات الأساسية ومنه؛  رلى الألعاب الالكترونية. لقلق الانفصال في التنبؤ بالإدمان
ليل الانحدار البسيط ويي ارتدالية البيانات وتجانس ظو ثبات البواقي وباستخدام اختبار تقدير دالة الانحدار وجد حلاستخدام ت

يو النموذ  الخطي الذي ظههرت نتائجه ظن  الالكترونيةوالادمان رلى الألعاب  قلق الانفصالظن ظنسب نموذ  للعلاقة بين 
%( من التباين الحاصل 23ر نسبة المسايمة )ظن نموذ  الانحدار دال إحصائيا وتفس   يعب را القيمة الفائية دالة إحصائيا مم  

عني إمكانية تفسير حديد وتوذلك بالن هر لقيمة معامل الت  من خلال قلق الانفصال  الادمان رلى الألعاب الالكترونيةفي 
قلق الانفصال ظن   تفس ر نتيجة يذه الفرضية .ويي نسبة متوسطة ربما ترجع لصغر حجم  العينة قلق الانفصالغيير في الت  
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 حيث ظنه، بما في ذلك احتمال زيادة خطر تطوير الت بعيات رلى ظنشطة مثل الألعاب الإلكترونية. يعب ر نفسيًّا لدى الأطفال
ا قد يؤدي إلى البحث رن الراحة في ظنشطة ظنه خوف من ظن يكونوا بعيد ا رن مقدمي الرراية، مم   يمكن ظن يههر رلى

ون الراحة والتسلية في الل جوء إلى الل عب الإلكتروني للهروب من يجد  و  مت سقة يسهل الوصول إليها مثل الألعاب الإلكترونية
نفسيًّا ا يزيد من مشاكلهم مم    يتطور يذا السلوك إلى إدمان رلى الألعاب الإلكترونية مشارريم الس لبية. وبمرور الوقت، قد

  واجتماريًّا.
ينتشر قلق الانفصال بمستوى مرتفع لدى التلاميذ أفراد عينة الدراسة بمدرسة " تنص رلى ظنه :الثالثةالفرضية 

 :" وللت حقق من ذلك تم  التوصل للبيانات المقدمة في الجدول ظسلفهبالمسيلة. 1691أكتوبر11
 القيمة الفائيةو الفرضي  و(: الفرق بين المتوسط الحسابي 29جدول رقم )

 
 
 
 

المتوسط الفرضي  قد ر( و 0,00( بانحراف معياري )77,13) بـ قد ر الوسط الحسابيظن  نجد الجدول ظرلاه حلال من        
( وبما ظن  المتوسط الحسابي ظكبر من الفرضي ورليه نصل إلى ظن مستوى قلق الانفصال لدى افراد العينة 72للمقياس )

وتدرم وتؤكد يذه  2,21( ويي دالة رند مستوى الدلالة 7.23التائية وتقدر بـ )مرتفع. وتم  الت حقق ظيضا باستخدام الدرجة 
مع ما ذكره ربد المعطي  فقفي ظنه ينتشر قلق الانفصال بمستوى مرتفع لدى المفحوصين. وتت الثالثالنتائ  صحة الفر  

ال تي كشفت  ( El Ghandour, 2019) ( في ظنه ينتشر بدرجة ظكبر في صغار الأطفال رنه في المرايقين. ودراسة2223)
%( بين ظطفال المدارس الابتدائية. ونتائ  دراسة  13,2نتائ  الدراسة ظن قلق الانفصال وجد رلى نطاق واسع بنسبة انتشار )

 ( في ظن  التلاميذ لديهم قلق الانفصال. واختلفت مع دراسة "المعموري2217( و "سليمان وحسين" )2218كل من "الفارسي" )
ظن  دراسة ربد ( 32، ص 2213ربد الرسول ) ( في ظن العينة لا تعاني من قلق الانفصال. وظيضا تذكر2216والعبادي" )
( ظثبتت ظن العوامل الاسرية دور في إصابة الطفل باضطراب قلق الانفصال في المرحلة الابتدائية. ودراسة 2220المبدى )
مع طفل المرحلة الابتدائية وال تي تعد سببا واضحا   المتبع في الت عاملالخاطئة الوالدين ( ظشارت إلى ظن ظساليب 2227ليلى )

 .في إصابتهم باضطراب قلق الانفصال
لدى التلاميذ أفراد عينة  منخفضينتشر الإدمان على الألعاب الإلكترونية بمستوى  :تنص رلى مايلي الفرضية الرابعة:
 وللت حقق من ذلك تم  التوصل للبيانات المقدمة في الجدول ظسلفه:بالمسيلة. 1691أكتوبر11الدراسة بمدرسة 

 الفائيةقيمة ال(: الفرق بين المتوسط الحسابي و الفرضي و 12جدول رقم )

الفرضي  ومنه  الوسطقيمة ( 63)( ظكبر من 68,02) قيمته بيانات ظرلاه ظن  المتوسط الحسابي بلغتال توض ح
 إليه ظههرتتفق مع ما . ويذه ت  ن الفرق دال بين المتوسطاتظنستنت  ظن  مستوى الادمان رلى الألعاب الالكترونية منخف  و 

المتوسط  العينة
 الحسابي

درجة  قيمة ت المتوسط الفرضي الانحراف المعياري
 الحرية

 مستوى الدلالة

03 77,13 5,55 72 7.23 29 ,0002 

الانحراف  المتوسط الحسابي العينة
 المعياري

 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت المتوسط الفرضي

03 68,02 8,62 63 3.28 29 ,0002 
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في وجود مستوى متوسط. وكذا ( 2212سيزرنكي وويبر" )دراسة "اختلفت مع  ، وDe Pasquale et al. (2021)دراسة 
يناك ردة ظسباب لانتشار الإدمان أنّ  ويرجع ذلك ربما؛ في وجود مستوى مرتفع. ((Sahin & Tugrul ,2012معدراسة  

كمية  وتشمل: ظنه رندما يكون يناك رقابة من قبل الأيل رلى  رينة الدراسةرلى الألعاب الإلكترونية بمستوى منخف  لدى 
تي يلعبها الأطفال، يمكن تقليل احتمالية الإدمان رليها. ورندما يكون للأطفال ظنشطة متنورة ومتوازنة بين ونورية الألعاب ال  

يمكن ظن يكون لديهم توجهات متنورة ولا يعتمدون بشكل كبير رلى الألعاب   عب الخارجي والتعليم والتفارل الاجتماريالل  
للأيل والمعلمين تورية الأطفال رن ظخطار الإدمان رلى الألعاب الإلكترونية وتعليمهم كيفية  الإلكترونية. كما يمكن

رياضة رلى تحقيق التوازن بين النشاط البدني واستخدام للالأطفال استخدامها بشكل سليم ومفيد. ويمكن ظن يسارد ممارسة 
قبل الأيل والمعلمين لكمية وجودة الوقت الذي يقضيه الألعاب الإلكترونية. ومن المهم ظن يكون يناك رصد ومتابعة من 

 الإلكتروني، والتدخل في حال زيادة الارتماد رليها. اللعبالأطفال في 

بين متوسطي (  (α ≤ 0,05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى رلى مايلي: نصتالفرضية الخامسة: 
 بالمسيلة. 1691أكتوبر11لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( بمدرسة درجات التلاميذ على مقياس قلق الانفصال تعزى 

درجات والبيانات مبي نة في الجدول اللدلالة الفروق بين متوسطي  T. Testاستخدام اختبار  تم  للت حقق من الفرضية 
 ظدناه:

 تبعا للجنس رلى مقياس قلق الانفصال (: دلالة الفروق11جدول رقم )

 tقيمة  F Sig الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ردد العينة الجنس المتغير
درجة الحرية 

df 
مستوى 
 الدلالة

 قلق الانفصال
 4,51 75,12 16 ذكر

,092 ,752 -2,26 82 23 ,2 
 5,89 79,42 12 ظنثى

ويي تؤيد صحة  .درجات رلى مقياس قلق الانفصال تعزى لمتغير الجنسالاختلاف في  نجدالجدول  من خلال
( 70,12 كبر منها رند الذكور )ظويي  (79,22وبالنهر لقيمة المتوسط الحسابي لإدناث نجد ظن ه بلغ )  الخامسةالفرضية 

( في وجود 2218( ودراسة "الفارسي" )2222"السيد وقاسم" ) كل من دراسة معوتت سق  وبالتالي الفروق لصالح الاناث.
تبين ظن الفتيات، سواء في مرحلة الطفولة ظو المرايقة، يههرن ردد ا   Dubas and Gerris (2002)ووفق ا لدراسة  فروق.

إلى ظن معدل   Bowen et al. (1990)ظكبر من ظررا  القلق وردود الفعل الخوفية مقارنة بالفتيان. كما ظشارت دراسة
 Lewinsohn, Hopsفي الدراسة التي ظجرايا انتشار قلق الانفصال بين الإناث يعد ظرلى بشكل ملحوه منه بين الذكور. و 

& Roberts (1993)،لوحه ارتفاع معدلات الإناث اللواتي يعانين من اضطراب قلق الانفصال في سن المرايقة ،  

ين متوسطات (  ب(α ≤ 0,05 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىرلى ظنه:  نصت :الفرضية السادسة
 1691أكتوبر 11الإناث( بمدرسة  –الألعاب الالكترونية تعزى لمتغير الجنس )الذكوردرجات مقياس الإدمان على 

 بالمسيلة.
لدلالة الفروق بين متوسطي درجات رينة الدراسة  T. Testاختبار  رن طريقللت حقق من الفرضية تم ت المعالجة 

 والبيانات مبي نة في الجدول ظدناه:
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 تبعا للجنس الإدمان رلى الألعاب الالكترونية(: دلالة الفروق رلى مقياس 12جدول رقم )

 الجنس المتغير
ردد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

F Sig  قيمةt 
درجة 
الحرية 

df 

مستوى 
 الدلالة

الإدمان رلى الألعاب 
 لالكترونية

 6,29 71,87 16 ذكر
13 ,2 71, 2 -2,48 82 219, 2 

 9,02 62,62 12 ظنثى

بين متوسطات (  (α ≤ 0,05رند مستوى ين وجود فروق ذات دلالة إحصائية النتائ  المدونة ظرلاه تب   توض ح
تساوي  tقيمة يث كانت ح بالمسيلة. 1961ظكتوبر 17جنس بمدرسة لل تبعا  مقياس الإدمان رلى الألعاب الالكترونية الدرجات 

( رند الذكور 71,87جاه الفروق تم  النهر لقيمة المتوسط الحسابي )( ولمعرفة ات  2, 219( ويي دالة رند مستوى )-2,28)
 ,.De Pasquale, C دراسة مع  يذه النتيجة فقتوات  ( ومنه فإن  الفروق لصالح الذكور. 62,62ظكبر منها رند الإناث )

Chilipped et al. (2021)   7102)  دراسة ،(2219دراسة" المهداوي ورلي")و Mundy, Canterford, olds Allen 

&, Patton,)،  دراسة  ،(7102"بوجيكوبو" )دراسةSahin & Tugrul ,2012)) وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في
 لصالح الذكور. الإلكتروني ممارسة الل عب بين الذكور والإناث في 

ليست قاردة رامة لزيادة احتمالية ادمان ر ذلك ربما يناك ردة ظسباب محتملة ومن الملاحه ظن يذه العوامل ويفس  
جهة بشكل ظكبر نحو الذكور في الذكور رلى الألعاب الإلكترونية مقارنة بالإناث، منها: قد تكون الألعاب الإلكترونية مو  

من مة بشكل يجذب الذكور ظكثر من الإناث، سواء ا يزيد من احتمالية تفارلهم معها بشكل ظكبر، مصم  بع  الثقافات، مم  
عب، يناك ايتمامات مختلفة بين الذكور والإناث، حيث يميل الذكور سلوب الل  ظخصيات ظو من ناحية ناحية القصص والش  

يناك تأثيرات بيولوجية تجعل و تي تقدمها الألعاب الإلكترونية بشكل ظكبر، حديات والمنافسات ال  بشكل رام إلى الايتمام بالت  
 .لعاب الإلكترونية، مثل الاختلافات في الهرمونات والتفارلات الدماغيةالذكور ظكثر ررضة لإددمان رلى الأ

   خاتمة
راة يي العلاقة العلاقة بين الطفل والوالدين ظو الر   لأن  حساسة في حياة الإنسان،  مرحلةتعتبر فترة الطفولة 

الأساسية ال تي تشكل ثقافة الط فل وتؤثر رلى تطوره الن فسي والاجتماري. لذلك، فإن  ظي تغيي ر في يذه العلاقة يمكن ظن يؤدي 
إلى ههور قلق الانفصال لدى الطفل. بالإضافة إلى ذلك، قد يلاحه الأشخاص المقربون من الط فل المصاب بالاضطراب 

رصبية وتوترا  وقلقا . قد يتجنب الط فل المصاب بالاضطراب الانفصال رن  زاجه، حيث يصبح ظكثرفي سلوكه وم تغي رات
وبناء  رلى المعلومات  .الأماكن ظو الأحداث ال تي تذكره بالش خص المفقود، ويعاني من صعوبة في التركيز والن وم بشكل جي د

يناك رلاقة بين قلق الانفصال والإدمان رلى الألعاب الإلكترونية.  المقد مة في الروابط والدراسات المذكورة سالفا ، يههر ظن
لإدمان رلى الألعاب الإلكترونية يمكن ظن يؤدي إلى رزل الط فل رن العالم الخارجي وتقليل وقته المخص ص احيث ظن  

اري من مستويات القلق والتوتر يمكن ظن يزيد يذا الانفصال الاجتم ؛للت فارل مع الآخرين وممارسة الأنشطة البدنية. وبالتالي
لدى الأطفال ويؤثر سلبا  رلى نمويم العقلي والاجتماري. كما ظن المفرط في الألعاب الالكترونية غالبا  لا يعيش حياة طبيعية 
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ومن ينا يكون يناك   مع ظسرته، ويؤدي الإفراط في استخدام الألعاب الالكترونية القهري إلى الهروب من الواقع ال ذي نعيشه
 تأثير كبير رلى قلق الانفصال.

  بناء  رلى ما ظسفرته نتائ  الدراسة الحالية نقترح ما يلي:و 

 للتخفيف من حد ة اضطراب قلق الانفصال وتنمية الس لوك الإيجابي لديهم. المتنورة اتفارلية العلاج -
 جهزة الالكترونية ظو الهواتف.لأا ملسارات طويلة ظمالبية الناجمة رن بقاء ظبنائهم ثار الس  لآولياء بالأحث ا -
 دمان رلى الألعاب الالكترونية.لإفعالية برم  رلاجية وارشادية لعلا  ظثار ا -
 .لنشاطات الرياضية ظثناء ظوقات الراحةلالحث  رلى ممارسة الاطفال  -

 لمحة حول الكاتب
جامعة محمد البشير الإبراييمي ببر  بورريري  العيادي برلم النفس  : طالبة دكتوراة السنة الثالثة تخصصمريم عمروش

شاركت في العديد من الملتقيات الوطنية . مخبر الدراسات والبحوث في التنمية الريفيةظستاذ مشارك/ رضو ب ،)الجزائر(
 والدولية والدورات التكوينية والتدريبية في مجال التخصص.

orcid: 0009-0003-3664-5564 
تكوين  -مخبر تربيةرضو ب محمد البشير الإبراييمي ببر  بورريري  )الجزائر( بجامعة : ظستاذ محاضر. ظمعوشعبد الحميد 

والنشر الوطني والدولي شارك في العديد من الملتقيات الوطنية والدولية   ظبو القاسم سعد الله. –2رمل  جامعة بوزريعة  –
 .والكتب الجمارية  المؤلفاتله العديد من و 

orcid : 0009-0006-3386-2151 
 يذا البحث غير ممولالتمويل: 

 :  لا ينطبقشكر وتقدير
 ردم وجود ظي تضارب في المصالح نيعلن المؤلفاتضارب المصالح: 

 يذا البحث رمل ظصليالاصالة: 
 لم يتم استخدام الذكاء الاصطناري ظو التقنيات المدرومة بالذكاء الاصطناريبيان الذكاء الاصطناعي: 
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