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 ملخصال
. نترنتشبكة الإ استخدام ضوء  في  2 لدى عينة من طلاب جامعة الجزائر   ا  ه ذاتيالموج  م مهارات التعل   ىمستو  كشف عن إلى الراسة هدفت الد  
من  ةن مجتمع الدراستكو  و  ذاتي ا. هم الموج  ل  التع لمقياس مهارات وثبات   من صدق   ة  السيكو متري  حساب الخصائص  تم  ، أهداف الدراسة قولتحقي
 قدو  .( طالبا  وطالبة  101خاص، والبالغ عددهم ) وتربية   صي إرشاد وتوجيه،، تخص  2 علوم التربية بجامعة الجزائر   طلبة السنة الثالثة قسم   جميع

، ط الحسابي  التالية: المتوس   ةالإحصائيالأساليب  بواسطة  ( spss) ة  ة للعلوم الاجتماعي  مة الإحصائي  ز  النتائج باستخدام برنامج الح  استخرجت 
 لالترتيب الأو  جاء في . ذاتيا   هالموج   مالتعل   مهارات من ا  مرتفع ىمستو   يمتلكون العينة   أفراد أن   والتي أظهرت"ت".  ختبارا، المعياري   الانحراف  

 ايد فروق دالة إحصائه توج  أن  إلى  اأيض النتائج كما أشارت الذات وكلاهما بمستوى مرتفع. تقييم   مهارة   رتيب الأخير  البينشخصية، وفي الت   مهارة  
 ر  ترجع لمتغي   ذاتيا   هم الموج  التعل  مهارات في نترنت الإ ط لشبكة  ي الاستخدام المتوس  وذو   ي الاستخدام الكبير  لبة ذو  الط  بين  (α≥ 0.01) عند  

 علاقتها ضوء   في الدراسة نتائج نوقشتو  البينشخصية. الذات، مهارة   تقييم   الوعي بالذات، مهارة   ارة  مه   مجالات نترنت، باستثناءالإ ماستخدا
 .ذلك ضوء في التوصيات بعض اقتراح وتم   ذات العلاقة، السابقة راساتوالد   النظري   بإطارها

 ه ذاتي ا، طلبة، إنترنت، استخدام.م موج  مهارات، تعل   ة:الكلمات المفتاحي  
Abstract 

This study aimed to evaluate the level of self-directed learning skills among a sample of students from the 

University of Algiers 2, with a focus on their internet usage patterns. The psychometric properties of the self-

directed learning skills scale were meticulously assessed for validity and reliability to support the objectives 

of the study. The research encompassed all third-year students from the Department of Education Sciences at 

the University of Algiers 2, specializing in Guidance and Counseling and Special Education, with a total of 

101 participants. Results were derived using statistical analysis programs, specifically the Statistical Package 

for Social Sciences (SPSS). Methods employed included computing means, standard deviations, and T-tests. 

The findings revealed that the participants demonstrated a high level of self-directed learning skills. 

Interpersonal skills were the most prominent, whereas self-assessment skills were the least developed, yet 

both were classified at a high level. Furthermore, the study identified statistically significant differences (at α 

≥ 0.01) in self-directed learning skills between students with high and medium internet usage, excluding the 

domains of self-awareness, self-assessment, and interpersonal skills. The findings of the study were 

thoroughly analyzed in the context of their alignment with the theoretical framework and relevant previous 

research. Based on this comprehensive examination, a series of informed recommendations were proposed. 
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 مقدمة 
 أكثرالتركيز على اختيار  ةزيادلى جانب إ ،من التركيز على التعليم 22 في القرن والمعلوماتية المعرفية الثورةزادت       

المعلم من  من التركيز على تمكين وبدلا   ،فضلأم التي تمكن الطلاب من تحقيق تعل   فعالية والتدريسية التعليميةساليب الأ
 وكنتيجة ،لديهم والاجتماعية والنفسية المعرفيةللطلاب لتطوير مختلف الجوانب  الفرصةفضل تتاح تقديم الدرس بالشكل الأ
تدور  لى الطرق التيإ ،نحو المعلم وبقيادته الموجهة التعليميةساليب والطرق حدث تحول من الأ ،لهذا التغيير في التوجه

 (.Sbaih, et al., 2024,p.3) حول المعلم والمتعلم
 ةالتعلم الخاص ةوالتنظيم المستقل لعملي الإدارة فيالفرد  ةعتمد على قدر ا ي  ا تعليمي  نهج  ( SDL) ه ذاتيا  م الموج  عد التعل  وي        

 .لى التوجيه المباشر من قبل المعلمينإ ةدون الحاج ،به
 تؤد يا يض  أ ةالتعليمي ةالعملي ن  أ مع ،تعلمه ةساسي عن عمليأ بشكل يكون الطالب مسؤولا  ، اه ذاتي  م الموج  ففي التعل        

 (. Dahal & Bhat, 2024, p.104) دورها في تجربه التعلم
تشخيص ( 2)هي:  تتكون من خمس خطوات ةعملي نهأعلى ( SDL)ا ه ذاتي  م الموج  التعل   (2790) نولزعرف وي        

اختيار وتنفيذ ( 2) ؛للتعلم ةوالمادي ةتحديد الموارد البشري (1ة؛ )هداف التعليميالأ ةصياغ( 2) ة؛هداف التعليميالأ
 (. Sumuer, 2018, p. 30) تقييم نتائج التعلم (0ة؛ )لتعلم المناسبا اتاستراتيجي
قد جلبت هذا المفهوم  ةالرقمي ةن الثور ألا إ ،والتعرف عليه منذ عقود( SDL) اه ذاتي  م الموج  مفهوم التعل   ةتمت دراسو       
 ,Rashid & Asghar) ةالتعلم الحالي ةوتغير سياقه مع وجود التكنولوجيا واندماجها في مجريات عملي ةلى الواجهإا مجدد  

2016, p. 606 ،) 
نترنت، العنصر الرئيس للنجاح في ا مع التطور الحاصل في التعلم القائم على شبكة الإه ذاتي  م الموج  وت عد مهارة التعل        

ودمج  اذاتي   الموجه لاقة قوية بين التعلمهناك ع  ف، (Senyuva & Kaya, 2014, p. 386هذا النمط من التعلم )
 (.Durnali, et al., 2022, p 90) التكنولوجيا

 في مجال التعليم بشكل سريعالإنترنت كأدوات للتعليم والتعلم شبكة استخدام تكنولوجيا المعلومات و  ولقد توسع      
(Eroglu & Ozbek, 2018, p. 298  خصوص ،) ا في السنوات الأخيرة مع انتشار فيروس كرونا، وذلك لما وفرته من

 إيجابيات لاستمرار التعليم في ظل الجائحة.
كانت الدول المتقدمة وقد تحول إلى مناهج دراسية عبر الإنترنت فقط. للالمؤسسات التعليمية  27-كوفيداللقد دفع وباء ف      

التقنيات د جاءت فلق، الهدفبذلت العديد من الدول الناشئة جهود ا إضافية لتحقيق هذا ، في حين مستعدة لهذه الحالة الطارئة
 (. Sbaih et al., 2024,p. 3) الرقمية في هذه اللحظة الحرجة لإنقاذ النظام التعليمي

ن يكونوا أم دون التعل   ةعملي ةمشاركمما يمكنهم من للمعلم والمتعلم  ةنترنت مرونالتعليم والتعلم عبر الإ ةذ توفر منصإ      
ن يمكنهم الوصول الى المواد و فالطلاب الجامعي (،Nasri & Mydin, 2017, p. 96) ةو الحالأو المكان أمقيدين بالوقت 

سلوب أالتي تتناسب مع  كما يمكنهم اختيار المصادر ،ي مكان يناسبهمأي وقت ومن أفي  المتنوعةوالمعلومات  التعليمية
 التعليميةالى جانب ذلك يمكن للطلاب التفاعل مع المحتوى عبر المنصات  .التي تناسبهم بالوتيرةم تعلمهم وكذا التعل  

والخبرات مع زملائهم  المعرفةمما يساعدهم على تعزيز فهمهم وتبادل  ،نترنتفي مناقشات عبر الإ والمشاركة التفاعلية
 .ساتذتهمأو 
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ه م الموج  لتعزيز عمليه التعل   ةالعد   فرصال ووفرتمكانات الإمن  الكثير تاحتاليوم أفتكنولوجيا المعلومات والاتصالات       
عبر قران والأخبراء الوالتواصل مع  ؛وعرض وتخزين للمعلومات ة؛ومتنوع ةغني ةلى موارد معلوماتيإالوصول  ةكقدر  ،اذاتي  
واختيار وتنفيذ المحتوى التعليمي  ة،متعلمين المستخدمين لهذه التكنولوجيا بتحديد احتياجاتهم التعليميللكما تسمح  ،نترنتالإ

 ,Sumuer, 2018) تعلمهم ةيحفز التوجيه الذاتي في عمليما  ،متعل  الوتقييم نتائج  ة،والموارد والاستراتيجيات المناسب
p.30 .) 
ب التعلم الفعالة في أن هناك بعض العوامل التي تمنع تجار  على (، 2525) (Calıkoğlu & Gumus)أكد  ولقد      

ا كمفتاح مهم لحل ه ذاتي  م الموج  التعليم العالي، فإلى جانب تغيير التوقعات المختلفة، هناك ضرورة لدعم مهارات التعل  
Demir& İ) بعدالمشاكل التي تحدث في عملية التعليم عن  lhan, 2022, p.188) ، لطلاب لم الذاتي تعل  اليجب تطوير إذ

م عبر لتعل  كام المستندة إلى تكنولوجيا المعلومات والاتصالات من فرص التعل   للاستفادةم عبر الإنترنت مواقفهم تجاه التعل  كذا و 
 (.Durnali et al., 2022, p. 90) ةم عبر الهواتف المحمولالإنترنت والتعل  

ا ما غالب   ا،ه ذاتي  الموج  م التعل   ةمن قدر  ةن المتعلمين ذوي المستويات العاليأ ةالسابق البحوثكدت أوفي هذا السياق       
 ي موارد للتعامل مع تحديات وعقبات تعلمهمأا على استخدام صرار  إكثر أو  ،نترنتا للتعلم عبر الإواستعداد  ية كثر دافعأيكونون 

(AL Harrasi, 2023, p.1 .) 
م هدفت إلى تحديد مستوى التعل  ( التي 2521)زايد، دراسة ا نجده ذاتي  م الموج  ومن الدراسات التي تناولت مهارات التعل        
 265راسة من لاقة بين هذه المتغيرات، إذ تكونت عينة الد  ا والكفاءة الرقمية والعزم الأكاديمي، والتعرف على الع  ه ذاتي  الموج  
بالفرقة الأولى بكلية التربة بجامعة كفر وطالبة   اطالب   255من بعض الأقسام العلمية والأدبية بالفرقة الرابعة، و ا وطالبة  طالب  

لاقة ارتباطية ا، كما أسفرت عن وجود ع  ه ذاتي  م الموج  الشيخ. حيث كشفت النتائج عن وجود مستوى متوسط في مهارات التعل  
 ا والكفاءة الرقمية والعزم الأكاديمي لدى أفراد العينة. ه ذاتي  م الموج  ا بين التعل  حصائي  إموجبة دالة 

Demir& İ) دراسةكما نجد        lhan, 2022, p.174 اتي عبر الإنترنت لدى م الذ  إلى دراسة مهارات التعل  ( التي سعت
أن مستوى إلى راسة ، وتوصلت الد  طالب يدرسون في جامعة حكومية في تركيا 177 وذلك علىطلاب المرحلة الجامعية 

 ط، وهو مستوى مقبول.المتوس  اتي لدى الطلاب كان أعلى من م الذ  مهارات التعل  
( التي أجريت على طلاب مؤسستين جامعيتين بلغت عينتها Tekkol & Demirel, 2018, p.1) ا دراسةوأيض        

 (SDLذاتي ا ) هالموج   ممهارات التعل   درجات وتوصلت إلى أن   والرابعة. الأولى السنة في طالب جامعي 2655الأساسية 
 (SDLه )الموج   مالتعل   مستوى مهارات بين معتدلة إيجابية لاقةع   اكتشاف كما تم. طمن المتوس   أعلى كانت الجامعات لطلاب
 . الحياة مدى موميول التعل   ذاتي ا

م لمهارات التعل   ةجد   ةامتلاك طالبات العلوم بجامع ةدرج ةمعرف إلى(، 056، ص2529،نور الدين)ة دراس هدفتو       
كانت ( SDLا )ه ذاتي  الموج  م امتلاك الطالبات لمهارات التعل   ةدرج ة، إلى أن  طالب 229من  تهاتكونت عين، التي اه ذاتي  الموج  
 ة.مرتفع
م لمهارات التعل   ةالجامعي ةامتلاك طلاب المرحل ةالتعرف على درج (729، ص2529، شحروري) استهدفت دراسةكما       
تم اختيارهم  ةالجامعي ةا من طلاب المرحلطالب   265من  ةعلى عينراسة وتمت الد   ،الرياض ةبمدين( SDL)ا ه ذاتي  الموج  
، ماستراتيجيات التعل   تطبيقلمهارات  العينة أفرادلامتلاك  ةمتوسط ةهناك درج أن  نتائج الظهرت ة، وقد أالعشوائي ةبالطريق
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 ةالدراس. وقد أوصت الوعي بالذات ةلامتلاك مهار  ةقليل ةودرج ة،بينشخصيالوالمهارات  ،وتقييم الذات ،مالتعل   أنشطةتطبيق و 
ثارةSDL)ا ه ذاتي  م الموج  بتخصيص برامج تدريبيه على مهارات التعل    .مهم الجامعيفي تعل   بأهميتهاالطلاب  وعي (، وا 

مهارات  :بين كل من ةوغير المباشر  ةالمباشر  التأثيراتالتعرف على ( إلى 200، ص2520 ،العتيبي)وهدفت دراسة       
 225من  ةعشوائي ةعين راسة علىأجريت الد  ولتحقيق ذلك  ،الدراسي والتحصيلالتعلم  وأساليب (SDL) اه ذاتي  م الموج  التعل  

م لمهارات التعل   ةراسمستوى امتلاك عينه الد   أن   ةراسنتائج الد   أظهرتوقد  .المجتمع بجامعه الملك سعود ةي  طالب في كل  
ا لدى طلبة ه ذاتي  م الموج  مهارات التعل   ، إلى أن  (219، ص2520،سحلول)توصلت دراسة كما  ا.متوسط  كان ا ه ذاتي  الموج  

    جامعة الزقازيق تتوفر بدرجة متوسطة.
 ةوعلى الرغم من كثر  ،اه ذاتي  م الموج  جريت العديد من الدراسات لتعزيز الفهم حول موضوع التعل  بالنظر لما سبق، أ      

ا في ه ذاتي  م الموج  ا تجاه البحث في التعل  ا محدود  ن هناك جهد  ألا إ ة،بين البالغين وطلاب الجامع هذا الموضوعالبحوث حول 
 (. Nasri & Mydin, 2017, p. 95) نترنتم عبر الإسياق التعل  

في  ةمهم ةه مهار ن  أثبت أالذي  اه ذاتي  الموج  م التعل   ن  أ ؤكد علىت   ،راساتللد   ةوغير مباشر  ةنتائج مباشر  ظهرت ،اومؤخر        
 .Eroglu & Ozbek, 2018, p) نترنت كخصائص للمتعلما بالتعلم عبر الإقد يكون مرتبط   ،القرن الحادي والعشرين

298 .) 
اتي م الذ  تقييم تأثير التعليم عن بعد على مهارات التعل  ( التي هدفت إلى Almomani, et al., 2023) كدراسة      

مستجيب ا من تخصصات  229راسة منوتكونت عينة الد  . 27-الإغلاق بسبب جائحة كوفيد مد ةلدى الطلاب خلال  الدافعيةو 
الطلاب  دافعيةا على ر المستقل )التعليم عن بعد( أثر إيجاب  أظهرت النتائج أن المتغي  و . جامعة الأردن  بمختلفة )إدارة أعمال( 

مفيدة للمتخصصين في التعليم لتطوير راسة بتقديم توصيات خلصت الد  البحث  انتائج هذعلى  وبناء  اتي. م الذ  ومهارات التعل  
 لدى الطلاب.  والدافعيةاتي م الذ  بيئات تعليمية حول تأثير التعليم عن بعد على مهارات التعل  

طلاب التمريض استعدادات ر تأث   مدى ف علىعر  ( إلى الت  Senyuva & Kaya, 2014, p. 386) كما هدفت دراسة      
التي تكونت المجموعة الواحدة،  ذيالمنهج شبه التجريبي  ا على، اعتماد  بدرس قائم على الويب (SDL) اه ذاتي  م الموج  للتعل  
ط درجات ا بين متوس  حصائي  إراسة إلى وجود فرق دال إحدى مدارس التمريض بتركيا، وتوصلت نتائج الد  بطالب  262من 

راسة أن الدورة القائمة ا قبل وبعد الدورة القائمة على الويب. فقد أظهرت نتائج الد  ه ذاتي  م الموج  للتعل  الطلاب في الاستعداد 
م ا لهذه النتائج اقترحت دمج بيئات التعل  ا، ووفق  ه ذاتي  م الموج  ا على استعداد الطلاب للتعل  نترنت تؤثر إيجاب  على شبكة الإ

  .اذاتي  ه م الموج  لتعليم من أجل تطوير استعداد الطلاب للتعل  نترنت في برامج االقائمة على شبكة الإ
نترنت واستخدامه في لى الإإبين الوصول  ةلى تحليل العلاق( إRahardjo, et al., 2016,p 30وقد ذهبت دراسة )      

النتائج  وأظهرت ،اب  يمستج 125 بمشاركة ةالمفتوح ندونيسياإ ةجامعب ةراسجراء الد  إ ، وتملطلابل اه ذاتي  الموج  م تعل  التحسين 
تضمنت و  .داد الطلابعواست ةؤثر على معرفي ممانترنت مرافق الإ قلةبسبب  انترنت لا يزال منخفض  ستخدام الإان أ

مكن الوصول ي   لةوسيكوسائل التواصل الاجتماعي  عتماد علىالا نترنتللإستخدام الطلاب االمقترحة لتحسين  اتستراتيجيالا
 ة. عبر الهواتف الخلوي اليهإ

ا في سياق ه ذاتي  م الموج  هو استكشاف التعل  (، Nasri & Mydin, 2017, p. 95دراسة )من ا أيض  كان الغرض و       
شرف على ا في الدراسات العليا ي  طالب   15جراء مقابلات مع إ ذ تم  إ ة،نترنت من وجهه نظر طلاب الجامعم عبر الإالتعل  
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شير وت   .اه ذاتي  م الموج  وتجاربهم من حيث استعدادهم للتعل   آرائهمنترنت للحصول على م عبر الإفي سياق التعل   بحوثهممشروع 
 ؛ا بقدرتهم على استخدام التكنولوجياا وثيق  ارتباط   ةا كانت مرتبطه ذاتي  م الموج  في التعل   مهارات الطلاب ن  ألى إالنتائج 

م كونهم للتعل   ةمرن ةا وسيله ذاتي  م الموج  الطلاب التعل   ةغلبيأ ع د  ي   كما .في استخدامها ي ستغرق والوقت الذي ؛ليهاإوالوصول 
ن أ ةبتوصي ةراسختتم هذه الد  ت   .مفي التعل   ةيرتهم الخاصتواستراتيجياتهم وو  ة،الرئيس في تحديد احتياجاتهم التعليمي العامل

 . نترنتم عبر الإا في سياق التعل  ه ذاتي  م الموج  العوامل التي تعزز وتعيق التعل   ةتستكشف البحوث المستقبلي
طالب ا  201للحصول على بيانات من  فيها انةستبالاتم استخدام (، التي Sumuer, 2018, p. 29وفي دراسة )      

اتية في التواصل عبر الإنترنت، وكفاءتهم الذ  للتعلم،  2.5م ذاتي ا، واستخدام أدوات الويب جامعي ا حول استعدادهم للتعل  
 التنبئيةأظهرت النتائج أن المتغيرات و اتي بوساطة التكنولوجيا. مهم الذ  وكفاءتهم الذاتية في استخدام الحاسوب لتوقع تعل  

واستخدام أدوات الويب م الذاتي تي بوساطة التكنولوجيا. ووجد أن استعداد التعل  م الطلاب الذا  % من التباين في تعل  27شرحت 
تشير النتائج إلى أن استخدام أدوات الويب  كمام الطلاب ذاتي ا بوساطة التكنولوجيا. ان متنبئين مهمين بتعل  د  عم ي  للتعل   2.5
ذات دلالة اتية في استخدام الحاسوب كانت كفاءة الطلاب الذاتية في التواصل عبر الإنترنت وكفاءتهم الذ  و م للتعل   2.5

راسة أن يتم تزويد الطلاب ببنية تحتية لاستخدام تقترح هذه الد  و اتي بوساطة التكنولوجيا. مهم الذ  على تعل   هالتأثير  ةحصائيإ
 .اتي بوساطة التكنولوجيامهم الذ  الحاسوب والتواصل عبر الإنترنت من أجل تعزيز تعل  

المستغرق في أن تكرار استخدام الإنترنت أو الوقت (، Eroglu & Ozbek, 2018, p. 298وأظهرت نتائج دراسة )       
م التعل   والاتجاه نحو ،بواسطة التكنولوجياا ذاتي  ه م الموج  سواء خلال حصص المدرسة أو خارجها عوامل مهمة للتعل  ذلك 

م التعل   نحوالطلاب  لاتجاهالهامة  التنبئيةبواسطة التكنولوجيا هو واحد من العوامل ا ذاتي  ه م الموج  أن التعل   ث مالإلكتروني. 
م التعل   نحوالطلاب لتحسين اتجاه زيادة استخدام الإنترنت وتكنولوجيا المعلومات وأوصت الدراسة بضرورة الإلكتروني. 
  .بواسطة التكنولوجيا اذاتي   هم الموج  التعل  زيادة مهارات و ، الإلكتروني

ا بين الطلاب ه ذاتي  م الموج  مستوى التعل   مقارنة إلى (Mubashra, et al., 2000, p.131دراسة ) وقد هدفت      
ا ه ذاتي  م الموج  كبير في مستوى التعل   اختلاف إلى النتائج وأشارت. التقليدية ونظيرهم في الجامعة الدارسين عبر الإنترنت

(SDLبين ) التعليم عن بعد مصلحةوالتقليديين ل الإنترنت عبر الجامعات طلاب. 
ه م الموج  التعل   مهارة مستويات تحديد (، التي هدفت إلىAlanoğlu, et al., 2021, p.1خلصت نتائج دراسة ) كما      
 University inإلازيغ ) في (.Firatالفرات ) جامعة في يدرسون الأولى، والذين الجامعية المرحلة لدى طلاب اذاتي  

Elazig،) ا.ه ذاتي  م الموج  من مهارات التعل   امرتفع  لديهم مستوى  بعد عن الجامعيين إلى أن الطلاب 
 اه ذاتي  م الموج  تعل  لل ةن توفرها التكنولوجيا الحاليأمكانات التي يمكن غم من مستوى الاتفاق الكبير حول الإوعلى الر        

(SDL،) استخدام التكنولوجيا ثير أن تأبش ةالتجريبي ةدلالكثير من الأ توفرت لا هفإن  دبيات كما هو واضح من استعراض الأ
 (. Rashid, & Asghar, 2016, p. 606) اذاتي   هم الموج  على التعل  
في  ةهميأ أكثرصبحت وأ فرضت نفسها التي -بين هاتين الفكرتين- عن العلاقة التأثيريةكشف المن المهم لذا كان       

( لدى SDLا )ه ذاتي  م الموج  البحث عن مهارات التعل  راسة في . وبناء  على ما سبق طرحه، تتلخص مشكلة الد  عصر الرقميات
 نترنت، وذلك بالإجابة عن التساؤلات التالية:طلبة الجامعة في ضوء استخدامهم لشبكة الإ

 نترنت؟ا لدى الطلبة ذوي الاستخدام الكبير لشبكة الإه ذاتي  م الموج  ما مستوى مهارات التعل  .2
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غير ا لمت  ا، تبع  ه ذاتي  م الموج  ( في مستوى مهارات التعل  α≥ 5.52مستوى دلالة ) عند هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية.2
 نترنت؟مستوى استخدام شبكة الإ

 الدراسة: ةأهمي 
م له أهمية كبيرة في تنمية الذي ي عد أسلوب تعل   -(SDL) اه ذاتي  م الموج  التعل  –راسة أهميتها من موضوعها تكتسب الد        

م م مدى الحياة. وما زاد من أهميته هو اعتباره أنسب أشكال التعل  ومعارف المتعلمين بشكل مستقل، فهو أسلوب تعل  مهارات 
توفر مهارات تتطلب فرض تحديات واحتياجات  مالتلبية احتياجات التقدم العلمي والتكنولوجي الذي اكتسح مجال التعليم، 

كونه عملية يتم تعزيزها باستخدام تكنولوجيا  ،المزيد من الاستكشافالموضوع  هذايستحق  لذاا لدى المتعلم، ه ذاتي  م الموج  التعل  
 المعلومات والاتصالات.

لكترونية، ا ت عد من أهم الصفات التي لابد من توفرها لدى المتعلم في البيئة الإه ذاتي  م الموج  إلى جانب أن مهارات التعل        
م الجامعي بما لكتروني، وتحسين بيئات التعل  م الإمساهمات كبيرة في مجال تصميم وتنفيذ التعل  ويمكن أن تقدم هذه العلاقة 

 ا. ه ذاتي  م الموج  يعزز من مهارات التعل  
 نشأ   م جيلا  ا في تسليط الضوء على شريحة مهمة من شرائح المجتمع وهي طلبة الجامعة، باعتباره  يض  أوتكمن الأهمية       

ا، ومدمجة في عالم مشبع بمختلف تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، سواء كان استخدامهم لها في مي  في بيئة غنية رق
 الأغراض الأكاديمية أو الأغراض الترفيهية.

 مانترنت، ا لدى طلبة الجامعة في ضوء استخدامهم لشبكة الإه ذاتي  م الموج  كما تساعد الدراسة في تحديد مهارات التعل        
م وتطوير مهاراتهم الذاتية، وتحديد مقدار النجاح في يساهم في تحديد مدى قدرتهم على تحمل المسؤولية الذاتية لعملية التعل  

 م مدى الحياة.والتعل   يم الإلكترونلكترونية وتقبلهم لذلك، وكذا تحقيق فعالية التعل  التفاعل مع المنصات الإ
هذه  فيا، بما يتحدد ه ذاتي  م الموج  سة في تصميم برامج تعليمية لتنمية مهارات التعل  يمكن أن تساهم نتائج هذه الدراو       

 ا لتنميتها. ا في امتلاكها واحتياج  ضعف   -أفراد عينة الدراسة -الدراسة من تحديد للمهارات التي أظهر الطلاب 

 الدراسة: فأهدا
قسم  )طلبة 2 جزائراللدى طلبة جامعة ا ه ذاتي  م الموج  مهارات التعل   الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى تسعى      

نترنت مستوى استخدام شبكة الإمعرفة تأثير نترنت، إلى جانب ذوي الاستخدام الكبير لشبكة الإ (السنة الثالثة علوم التربية
 لدى الطلبة. ه ذاتي ام الموج  عل  مهارات التعلى 

 الدراسة: تفرضيا
 :الفرضية التاليةلتحقيق أهداف الدراسة سيتم التحقق من       

ر مستوى ا لمتغي  ا، تبع  ه ذاتي  م الموج  ( في مستوى مهارات التعل  α≥ 5.52توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
 .نترنتاستخدام شبكة الإ

    ومصطلحات الدراسة: ممفاهي
 "الحذق في الشيء، والماهر: الحاذق بكل عمل، وأكثر ما يوصف به السابح الم جيد، والجمع م ه ر ة"هي  المهارة لغة؛      

 .(226 ص ،2551)ابن منظور، 
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 ،)صادق وقت أقصر فيو جهد  أقلب معين هدف تحقيق نحو هوالموج   المنظم المتعلم سلوكتعرف بأنها  ا؛واصطلاح        
 (. 606ص  ،2776أبو حطب، و 

هي السهولة والدقة في إجراء عمل من  عموم اأي شيء تعلمه الفرد ليؤديه بسهولة ودقة. والمهارة كما تعرف على أنها       
 .(251ص ، 2551شحاتة، ) وتتطورتنمو  نتيجة  لعملية التعليم الأعمال وهي

م، والعثور على الموارد هو عملية تحديد الاحتياجات، وتخطيط أدوات التعل  ف ا؛اصطلاح  ا ه ذاتي  م الموج  التعل  أما       
 & Dahal) أنفسهمم من قبل المتعلمين المناسبة، وتحديد الأهداف، وتنفيذ الاستراتيجيات الصحيحة، وأخير ا تقييم نتائج التعل  

Bhat, 2024, p106) . 
حتياجاته لا هتحديدبمه ل  تع إدارة ةا يتحمل مسؤوليه ذاتي  المتعلم الموج  أن  (1975) (Knowles)يرى  من هذا المنظورو       

 . (Nasri & Mydin, 2017, p.96) ةم باستراتيجيات مناسبوموارده للتعل  ة التعليمي هدافهأو 
 الضروريةالمهارات و  الكفاياتا، على أنها ه ذاتي  م الموج  ( مهارات التعل  265ص ، 2520في حين عرف )العتيبي،       

عمل باستقلالية، أو بمساعدة الآخرين، مه، وأن ين تخطيط وتنفيذ، وتقييم تعل   عأن يكون مسؤولا   فيللمتعلم، التي تساعده 
 ا. م المحددة مسبق  لتحقيق أهداف التعل  

ا، وتشمل: مه ذاتي  ( على أنها المهارات والكفايات اللازمة للمتعلم لكي يوجه تعل  Williamson, 2007وعرفها )      
 (222 ص ،2520)سحلول، 

  :ا.متعلمين موجهين ذاتي   حتى يكونوا فهم المتعلمين للعوامل التي تساعدهم ويقصد بهامهارة الوعي 
  :حتى يصبحواالمتعلمون  يعتمدهاالاستراتيجيات المتعددة التي يجب أن  ويقصد بهامهارة استخدام استراتيجيات التعلم 

 ا.ذاتي  موجهين في عمليات تعلمهم 
  :مهم في عمليات تعل  يجب أن يندمج فيها المتعلمون ليصبحوا م التي أنشطة التعل   ويقصد بهامهارة تنفيذ أنشطة التعلم

 ا.هين ذاتي  موج  
  :في مراقبة أنشطة تعلمهم الخاصة. تساعد المتعلمينالمهارات التي  يقصد بهامهارة التقييم 
  :ا ليصبحوا متعلمين ا أولي  متطلب   دتعمهارات المتعلمين في العلاقات البينشخصية التي  ويقصد بهاالمهارات البينشخصية

 ا.موجهين ذاتي  
جرائي         والمهارات اللازمة للمتعلم، التي تساعده  ها الكفاياتأن  على  راسةفي هذه الد  ا ه ذاتي  م الموج  مهارات التعل  ت عرف  ا؛وا 

على توجيه وتنظيم عمليات تعلمه بشكل ذاتي، وذلك في تخطيط وأداء وتقييم تعلمه الخاص بمساعدة أو دون مساعدة. 
 ا المعتمد عليه في هذه الدراسة،ه ذاتي  م الموج  وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب/ الطالبة في مقياس مهارات التعل  

بأبعاده الخمسة )مهارة الوعي بالذات، مهارة تطبيق استراتيجيات التعلم، مهارة تطبيق أنشطة التعلم، مهارة تقييم الذات، 
 (.ةشخصيالبينالمهارات 
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جراءاتها:  منهجية الدراسة وا 
 الدراسة: جمنه 

، وهو منهج مناسب لمثل هذه البحوث المقارن المنهج الوصفي تبعالدراسة والتساؤلات المطروحة، أ   استجابة لموضوعو       
ا والكشف عن الفروق تبع   لدى الطلبة الجامعيين، امهارات التعلم الموجه ذاتي  التي ترمي إلى تشخيص ووصف وتحديد مستوى 

 كما هي في الواقع.  للمتغيرات المراهن عليها، وذلك
 الدراسة: ةعين 

السنة الثالثة بقسم علوم بطريقة عشوائية من طلبة  اختيارهم وقد تم وطالبة، اطالب   (252الدراسة ) عينة أفراد عدد بلغ      
التربية في كل من تخصص التوجيه والإرشاد والتربية الخاصة، وهم الطلبة المزاولين للدراسة والمسجلين في السنة الدراسية 

ا على قائمة حضور ا، اعتماد  وقد تم اختيارهم جميع  خلال جائحة الكوفيد،  والذين سبق لهم الدراسة عن بعد، 2522/2521
 ( يعرض توزيع العينة وخصائصها.52والجدول رقم )الحصص الدراسية، 

 نترنتمستوى استخدام شبكة الإمتغير (: يوضح توزيع العينة حسب 52م )جدول رق  
 المتغير

  
 نترنتمستوى استخدام شبكة الإ

 مستوى استخدام متوسط استخدام كبير مستوى
 25 62 العدد

 %65.2 %17.6 النسبة%
 252 المجموع

 الدراسة: ةأدا
ا، المطور من قبل مهارات التعلم الموجه ذاتي  بهدف الإجابة عن أسئلة الدراسة تم الاعتماد على مقياس       

(Williamson, 2007 ،) ةالسيكو متريتحقق من شروطه الذي  ،(2521عماد عطا، شحروري ) الباحث المترجم من قبلو ،
 المقياس ، كما أظهرأسلوب صدق البناء من المستخرجة ةي  م  الك   المؤشرات عليها دلت مقبولة صدق دلائل المقياس أظهرإذ 

 .(5.67الاتساق )بطريقة  الكلي الداخلي للمقياس باتالث معامل تراوح حيث ،امقبولة أيض   ثبات مؤشرات الفرعية وأبعاده
أبعاد هي: مهارة الوعي بالذات، ومهارة تطبيق  (0)( عبارة موزعة على 02المقياس في صورته العربية يتكون من )      

 استراتيجيات التعلم، ومهارة تطبيق أنشطة التعلم، ومهارة تقييم الذات، والمهارات البينشخصية.
ا، تم إعطاء وزن لكل عبارة من عبارات الأداة ك مهارات التعلم الموجه ذاتي  ولتصحيح المقياس والحكم على درجة امتلا      
ا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة ا لمقياس )ليكرت الخماسي(. واستخدمت العبارات )بدرجة كبيرة جد  وفق  

 ا، يتم إتباع المحك التالي:التعلم الموجه ذاتي  ( وللحكم على درجة امتلاك مهارات 2،2، 1، 2، 0ا )ا(، وتم ثل رقمي  قليلة جد  
ــ  1.25 )من (،متوسطة/ 1.25ـــ أقل من  2.65من (، )قليلة/  2.65ـــ أقل من  2.65من (، )اقليلة جد  / 2.65أقل من ) ـ

  (.اكبيرة جد  /  0ـــ    2.25ن )م (،كبيرة/ 2.25أقل من 
 الأداة: قصد

إذ وبعد تطبيق المقياس على عينة استطلاعية من بغرض التحقق من صدق المقياس، تم استخدام الصدق التمييزي،       
 ا( طالب  16ا إذ بلغ عددهم )تم اختيارهم عشوائي   نجليزية،إالثالثة تخصص علم النفس التربوي وتخصص لغة طلبة السنة 

ا أو بعد ترتيبها تصاعدي  وذلك ا ة لمهارات التعلم الموجه ذاتي  ي  ل  الدرجة الك  حيث أ خذت  ،وطالبة، طبقنا طريقة المقارنة الطرفية
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من  (29%) نسبة  دنىمن الأمن الدرجات لتمثل المجموعة العليا، وأخذت  (29%) نسبة علىمن الأا، ومن ثم أخذت تنازلي  
( للمقارنة بين المجموعتين العليا Mann-Whitneyالدرجات لتمثل المجموعة الدنيا، ومن ثم أ ستخدم اختبار مان ويتني )

 (.52م )كما هو موضح في الجدول رق  والدنيا، وكانت النتائج 
 (: نتائج حساب الصدق التمييزي للمقياس.52م )جدول رق  

 العينات
 المقياس

 معامل مان ويتني 22العينة الدنيا ن= 22العينة العليا ن=
Mann-Whitney 

U 
Z 

 الدلالة
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0,000 3,975- 0,000 66,00 6,00 187,00 17,00 االتعلم الموجه ذاتي  مقياس 

 ≤α( كانت دالة عند مستوى )Mann-Whitneyوبالنظر إلى الجدول السابق يتضح أن قيمة معامل مان ويتني )      
المجموعة العليا، مما يشير وبوضوح إلى قدرة المقياس على التمييز بين المجموعتين العليا والدنيا  لجهة(، وكان الفرق 5.52

      ا، وهو مؤشر جيد على مدى صدق المقياس.  في مهارات التعلم الموجه ذاتي  
( 16لمكونة من )كما تم حساب صدق الاتساق الداخلي، وذلك بعد تطبيق المقياس على نفس العينة الاستطلاعية ا      
 بعدا وطالبة، حيث تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق استخراج معاملات الارتباط بين درجة كل طالب  

بعد مهارة تطبيق ( على 5.62)بالذات وبعد مهارة الوعي ( على 5.62التي قدرت بـ)، المقياس لك  ة على ي  ل  والدرجة الك  
( على 5790)، وبعد مهارة تقييم الذات( على 5.91)، وبعد مهارة تطبيق أنشطة التعلم( على 5.62)، واستراتيجيات التعلم

 وبناء  . المقياس في الداخلي الاتساق قوة على يدل مما ،(α=5.52. وجميعها دالة عند المستوى )بعد المهارات البينشخصية
 .لأجله وضع ما يقيس فهو ذلكوب الاتساق، من درجة على بأنه وصفه يمكن المقياس فإن ذلك على
 الأداة:  تثبا

، إذ تم حسابه عن طريق التجزئة ، في التحقق من ثبات المقياستم اعتماد التطبيق الذي أجري للتأكد من الصدق      
معامل (، وهو 5766) بـ قدر الذي كرونباك α، كما تم تقديره بحساب معامل مرتفع( وهو معامل ثبات 5760النصفية وبلغ )

 ثبات مرتفع في الدراسات التربوية والنفسية، ويمكن الاعتماد عليه لتحقيق أهداف الدراسة الحالية.
 الدراسة:  دحدو    

بتخصصي التوجيه والإرشاد وكذا التربية  الدراسة الحالية على طلبة السنة الثالثة ليسانس من قسم علوم التربية اقتصرت      
إلى جانب اقتصارها  ، والذين سبق لهم الدراسة عن بعد خلال جائحة فيروس كورونا،2521/ 2522للعام الدراسي  الخاصة،

(، Williamson, 2007المطور من قبل )المتضمنة في المقياس و  المهارات التعلم الموجه ذاتي   الخمسةعلى الجوانب 
كما تتحدد نتائج هذه الدراسة بدقة إجابات أفرادها على مجالات  (.2521شحروري عماد عطا، ) الباحث قبلمن  والمتبنى

ا بدلالات صدق وثبات هذه الأداة والإجراءات التي استخدمت المقياس التي حددت لخدمة أغراض هذه الدراسة، وتتحدد أيض  
 فيها.
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 الحصائية: بالأسالي
مهارات التعلم الموجه عن الأسئلة تم استخدام المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لتحديد مستوى  للإجابة      
، انترنت على مهارات التعلم الموجه ذاتي  استخدام شبكة الإعرفة أثر لم( للعينتين المستقلتين، T-test) )ت( ، واختباراذاتي  

 ".SPSSللعلوم الاجتماعية " ة الإحصائيةم  ز  ج الح  وذلك باستخدام برنام  

 نتائج الدراسة:  عرض
ا لدى الطلبة ذوي ما مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: نص السؤال على:  عرض

 نترنت؟الاستخدام الكبير لشبكة ال 
 الخمسة المجالاتمن  مجال لكلة المعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتللإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسط      

كما  ا للمحك المعتمد، وكانت النتائجا وفق  ومن ثم تحديد مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  ، امهارات التعلم الموجه ذاتي  مقياس ل
 (.51م )هي موضحة في الجدول رق  

ا لدى أفراد العينة ذوي الاستخدام الكبير المعيارية لمستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  المتوسطات الحسابية والانحرافات (: 51م )جدول رق  
 .نترنتلشبكة الإ

 مجالات المقياس
 (62)ن=نترنت الاستخدام الكبير لشبكة الإ

 الرتبة المستوى الانحراف ع المتوسط م
 1 مرتفع 4235, 3,636 مهارة الوعي بالذات

مهارة تطبيق 
 التعلماستراتيجيات 

3,721 ,4535 
 2 مرتفع

مهارة تطبيق أنشطة 
 التعلم

3,490 ,4995 
 2 مرتفع

 0 مرتفع 4965, 3,414 مهارة تقييم الذات
 2 مرتفع 6675, 3,793 مهارة البينشخصية
  مرتفع 3695, 3,612 على كل المقياس

أفراد العينة من الطلبة ذوي الاستخدام  لتقديرات( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 51)م رق  يوضح الجدول       
ا، وذلك على التوالي، لمستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي   25و 62والبالغ عددهم نترنت، وذوي الاستخدام المتوسط، الكبير للإ

رات التعلم ، إذ يتضح من الجدول أن المتوسط الحسابي الكلي لمستوى مهاكل الأداةعلى كل مجال من مجالات الأداة و 
وبالنظر (. 3695,( بانحراف معياري مقداره )3,612نترنت بلغ )ا لدى الطلبة ذوي الاستخدام الكبير لشبكة الإالموجه ذاتي  

ا لدى الطلبة على أنه مستوى إلى المعايير المتبعة في الدراسة الحالية، يمكن تصنيف مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  
(، بانحرافات معيارية تراوحت بين 3,793-3,414سط الحسابي على جميع مجالات الأداة بين )مرتفع، وقد تراوح المتو 

(، 3,793ا مرتفع. وجاء في الترتيب الأول مجال مهارة البينشخصية بمتوسط حسابي قدره )( بمستوى أيض  6675,-4965,)
(، وبانحراف 3,414الذات بمتوسط حسابي قدره )(، وفي الترتيب الأخير مجال مهارة تقييم 6675,وبانحراف معياري بلغ )

 (.       4965,معياري بلغ )
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 ≤αعند مستوى دلالة ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيةنص السؤال على:  الثاني،النتائج المتعلقة بالسؤال  عرض
 نترنت؟ا لمتغير مستوى استخدام شبكة ال ا، تبع  ( في مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  0.1.
لدى  امهارات التعلم الموجه ذاتي  للإجابة عن السؤال استخرجت المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لمستوى       

كل وعلى  من مجالات الأداة على كل مجالوذلك  نترنت )كبير، متوسط(،مستوى استخدام شبكة الإا لمتغير أفراد العينة تبع  
    (.52م )كما في الجدول رق  والنتائج ، ثم استخدام اختبار )ت( للمقارنة بين الفئتين. الأداة

ا ، تبع  كل الأداةو (: نتائج اختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين متوسطي تقديرات أفراد العينة على مجالات الأداة 52م )جدول رق  
 .نترنتمستوى استخدام شبكة الإلمتغير 

 مجالات المقياس
الاستخدام المتوسط لشبكة 

 (25)ن= رنتالإنت
الاستخدام الكبير لشبكة 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( (62)ن=نترنت الإ
 الانحراف ع المتوسط م الانحراف ع المتوسط م

 غير دال 57272 57672- 4235, 3,636 4155, 3,577 مهارة الوعي بالذات
مهارة تطبيق 

 استراتيجيات التعلم
 دال 57551 17592- 4535, 3,721 3655, 3,458

مهارة تطبيق أنشطة 
 التعلم

 دال 57552 17227- 4995, 3,490 4665, 3,180

 غير دال57262 27127- 4965, 3,414 4825, 3,279 مهارة تقييم الذات
 غير دال 57219 27277- 6675, 3,793 7465, 3,580 مهارة البينشخصية
 دال 57556 27952- 3695, 3,612 3305, 3,417 على كل المقياس

)ذوي  ا في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات الطلبةا ظاهري  ( تباين  52م )يتضح من الجدول رق        
، ولبيان على كل المقياسفي المجالات و  وذلك المهارات التعلم الموجه ذاتي   نترنت(الاستخدام الكبير والمتوسط لشبكة الإ

. إذ تبين أنه توجد فروق دالة الأداةكل الدلالة الإحصائية للفروق تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين على المجالات و 
لمهارات في تقديرهم نترنت الطلبة ذوي الاستخدام الكبير وذوي الاستخدام المتوسط لشبكة الإبين  (α≥ 5.52ا عند )إحصائي  

مجالات ما عدا في  نترنت.الطلبة ذوي مستوى الاستخدام الكبير لشبكة الإ لمصلحة، وذلك الأداةكل على  االتعلم الموجه ذاتي  
 ا.حصائي  إمهارة الوعي بالذات، مهارة تقييم الذات، مهارة البينشخصية، التي لم تكن دالة 

 نتائج الدراسة:  تفسير ومناقشة
ا لدى الطلبة ما مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: نص السؤال على: تفسير ومناقشة 

 نترنت؟ذوي الاستخدام الكبير لشبكة ال 
وذلك في جميع ، امرتفع  قد جاء ا لدى الطلبة مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي   تم التوصل في نتائج هذا السؤال إلى أن      

 ترتيب الأول مجال مهارة البينشخصية وفي ترتيب أخير مجال مهارة تقييم الذات.       جاء في المجالات الأداة، إذ 
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وقد ت عزى هذه النتيجة إلى سياسة التعلم عن بعد التي انتهجتها مؤسسات التعليم العالي خلال فترة انتشار فيروس كورنا       
 اا، إذ أضطر الطالب إلى التخلي عن الأستاذ مورد  طور من مهارتهم في التعلم الموجه ذاتي   ما(، COVID- 19المستجد )

 للمعرفة والمعلومات، وأخذ زمام المبادرة من أجل التخطيط والحصول على المعرفة بنفسه.  أساسي ا
Demir & İوتتفق هذه النتيجة مع دراسة )       lhan,2022( ودراسة ،)Alanoğlu, et al., 2021 ،) ودراسة

(Mubashra, et al., 2020 ،)( ودراسةTekkol & Demirel, 2018 ،التي توصلت 2529(، ودراسة )نور الدين ،)
ا، أي أعلى من المتوسط. في حين اختلفت مع كان مرتفع  ( SDLا )الموجه ذاتي  لمهارات التعلم  الطلبةامتلاك إلى أن مستوى 

(، التي 2520(، ودراسة )سحلول، 2520)العتيبي،  (، ودراسة2529ودراسة )شحروري، (، 2521نتائج دراسة )زايد، 
 (.SDL) اأظهرت مستوى متوسط من امتلاك مهارات التعلم الموجه ذاتي  

ونفسر ذلك بالنضج الذي يتمتع به أفراد  في المرتبة الأولى،المهارة البينشخصية جاءت أن كما يتضح من الجدول       
( مهارة البينشخصية، على أنها مهارة 2529ة من طلبة السنة الثالثة بقسم علوم التربية، إذ فسر )شحروري، عينة الدراس

 تحتاج إلى الكثير من التدرب لاكتسابها بدرجة عالية، وأنها مهارة ترتبط بمرحلة النمو التي يمر بها المتعلم. نفعاليةا
د م  ت  )عينة الدراسة(، على أبواب التخرج بعد قضائهم لموسمين دراسيين أ ع  وطلبة السنة الثالثة من قسم علوم التربية       

طور من مهاراتهم في تحمل الضغوط بأشكالها، وتنمية قوة الإرادة والتحدي والقدرة على  مافيهما نمط التعلم عن ب عد، 
التكيف، ومراقبة وتقييم الذات، وتقدير مشاعر الآخرين، وتقبل انتقاداتهم، والتواصل والتعاون معهم، والاستفادة منهم. ما جعل 

( Park, 1992لطلبة عينة الدراسة، وفي هذا السياق أشار )من المهارة البينشخصية، كمهارة انفعالية تتشكل وتستقر لدى ا
ا )شحروري، مهارة ضرورية للتعلم الموجه ذاتي   ت عد  حتى تستقر، وأنها  مدة زمنيةإلى أن المهارات البينشخصية بحاجة إلى 

 (.  716 ، ص2529
لبة يمتلكون مهارة البينشخصية (، التي توصلت إلى أن الط2529وقد اختلف هذه النتيجة مع دراسة )شحروري،       

( التي ذكرت أن هذه المهارة تتوفر لدى طلبة جامعة الزقازيق 2520ا مع دراسة )سحلول، بمستوى متوسط، كما اختلفت أيض  
 بمستوى منخفض.

رة التقييم، ما في حين ن فسر احتلال مهارة تقييم الذات للمرتبة الأخيرة، بضعف تبني واستيعاب الطلبة عينة الدراسة لمها      
ا، عملية مهمة لتحسين أدائهم الأكاديمي والشخصي أيض   د  ي شير لحاجتهم إلى التوعية في مجال مهارة التقييم الذاتي التي تع

اط القوة والضعف لديهم، وتحديد الأهداف التي يرغبون في تحقيقها، ومن ثم تقييم تقدمهم نحو تحقيق تلك الأهداف. ق  بفهم ن  
 الة لتعزيز التفاعل الإيجابي بين الأفراد )الطلبة مع أساتذتهم أو مع زملائهم(.فهي أداة فع

نترنت توفير سياق تعليمي للمتعلمين يشمل موارد وهياكل ومهام وتغذية راجعة من ويمكن لبيئات التعلم عبر الإ      
لكترونية لها (، فالبيئات الإSumuer, 2018, p. 30) االمعلمين والتعاون مع الأقران لتسهيل أو تعزيز التعلم الموجه ذاتي  

القدرة على تطوير وتعزيز مهارة تقييم الذات لدى الطلاب، حيث توفر التكنولوجيا الحديثة العديد من الأدوات والموارد التي 
أدوات تفاعلية لكتروني وما تحتويه من يمكن استخدامها لتطوير وتعزيز هذه المهارة بطرق مبتكرة وفعالة. كمنصات التعلم الإ

يمكن استخدامها لتقييم الأداء الذاتي للطلاب، إلى جانب التطبيقات التعليمية والبرامج التعليمية التفاعلية وما توفره من تغذية 
تشجيع الطلاب على مشاركة تقييماتهم الذاتية في لمواقع التواصل الاجتماعي هي الأخرى دور و راجعة فورية لتحسين أدائهم. 

فحسب نتائج دراسة  .وهذا إن استخدمت في الجانب الأكاديمي خبرات والملاحظات مع زملائهم وأساتذتهموتبادل ال
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(Murniati, et al., 2023, p.365 يمكن لوسائل التواصل الاجتماعي أن تمنح الطلاب القوة في تعلمهم، ولكنها يمكن )
 ا أن تشتت انتباههم عن تعلمهم.أيض  

(، التي توصلت إلى أن الطلبة يمتلكون مهارة تقييم الذات بمستوى 2529يجة مع دراسة )شحروري، وقد اختلف هذه النت      
متوسط، إلى جانب احتلال هذه المهارة المراتب الأولى، وبذلك اختلفت مع نتائج الدراسة الحالية. كما لم تتفق مع نتائج دراسة 

ى طلبة جامعة الزقازيق بمستوى منخفض، غير أنها اتفقت معها ( التي توصلت إلى أن هذه المهارة تتوفر لد2520)سحلول، 
 ختلاف البيئي، والزمني، والبشري للدراسات.بكونها احتلت المراتب الأخيرة مقارنة مع بقية المهارات. وقد يعزى ذلك إلى الا

عند مستوى  دلالة إحصائيةهل توجد فروق ذات : نص السؤال على: الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤال تفسير ومناقشة 
 نترنت؟ا لمتغير مستوى استخدام شبكة ال ا، تبع  ( في مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  α≥ .0.1دلالة )
الطلبة ذوي الاستخدام الكبير وذوي بين  (α≥ 5.52ا عند )أنه توجد فروق دالة إحصائي   أظهرت نتائج هذا السؤال      

الطلبة ذوي  مصلحة، وذلك لالأداةكل على  المهارات التعلم الموجه ذاتي  في تقديرهم نترنت الاستخدام المتوسط لشبكة الإ
مهارة الوعي بالذات، مهارة تقييم الذات، مهارة البينشخصية، مجالات ما عدا في  نترنت.مستوى الاستخدام الكبير لشبكة الإ

 ا.حصائي  إالتي لم تكن دالة 
( في α≥ 5.52توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) تنص على أنه:التي الفرضية  تحققت بذلكو       

 .نترنتا لمتغير مستوى استخدام شبكة الإا، تبع  مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  
الطلبة، ا لدى نترنت تأثير على مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي   إلى أنه لمستوى استخدام شبكة الإوهذا يشير فعلا        

عدم ظهور  رما يفسا، وهذا نترنت زادت ونمت معه مهارات التعلم الموجه ذاتي  فكلما كان الاستخدام بشكل كبير لشبكة الإ
( Sumuer, 2018, p.29ا في مهارات )الوعي بالذات وتقييم الذات والمهارة البينشخصية(، فبحسب )حصائي  إالفروق الدالة 

( تأثير على قرارات الطلبة بخصوص ممارسات التعلم الذاتي بتمكينهم من ICTsوالاتصال )فإنه لتكنولوجيا المعلومات 
 هتماماتهم والتفاعل مع الخبراء والأقران.االوصول إلى مختلف مصادر المعلومات، وتحديدها وتقييمها، وكذا متابعة 

بشكل كبير إلى أن توفر ما يسمى  نترنتمن يستخدم شبكة الإ مصلحةوقد نرجع سبب وجود فروق بين الطلبة ل      
نترنت بشكل كبير من قبل الطلبة أفراد عينة ا هو السبب الرئيس في استخدام شبكة الإه ذاتي  م الموج  باستعداد المتعلم للتعل  

منها  راسة، فرغبة المتعلمين في الحصول على المعلومات والمعرفة واكتساب المهارات التي تتعلق بأهدافهم المختلفة التيالد  
 امصدر  بصفته ا عن المعلم نترنت كمصدر لما سبق، بعيد  الأكاديمية كالنجاح والتفوق الدراسي، هي وراء استخدامهم لشبكة الإ

كان له الأثر الكبير في تطوير   -27ا مع جائحة الكوفيد خصوص  –نترنت للمعرفة. وهذا الاستخدام الكبير لشبكة الإ اوحيد  
 متلكها الطلبة بشكل كبير. استعدادات إلى مهارات تلك الا
اتي هو سبب مهم م الذ  (، إلى أن استعداد المتعلمين للتعل  2557وفي هذا السياق أشارت نتائج دراسة )تشو وتساي،       
اتي، كان لهم م الذ  لتعل  اتي باستخدام التكنولوجيا، فإن كان للمتعلمين الاتجاه والقدرات والصفات الشخصية المطلوبة لم الذ  للتعل  

 (. Sumuer, 2018, p.31) اتيمهم الذ  ( في تعل  ICTsالاستفادة من إمكانات تكنولوجيا المعلومات والاتصال )
(، التي أظهرت أن الدورة القائمة على شبكة Senyuva & Kaya, 2014, p.386) كما أشارت إلى ذلك نتائج دراسة      

م القائمة على ا لهذه النتائج اقترحت دمج بيئات التعل  ا، ووفق  ه ذاتي  م الموج  استعداد الطلاب للتعل  ا على نترنت تؤثر إيجاب  الإ
 ا. نترنت في برامج التعليم من أجل تطوير استعداد الطلاب للتعلم الموجه ذاتي  شبكة الإ
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اتي وحب نضباط الذ  ا، التي تشمل الاهام   ادور   م تلعب فيها العوامل الجوهرية للمتعلمينا عملية تعل  ه ذاتي  م الموج  فالتعل        
نشاء خ   م، وتطوير تقنيات تحفيزية للحصول على ة تعل  ط  القراءة والفضول، وكذا القدرة على تحديد أهداف التعلم بنجاح وا 

بشكل خاص  ا كعملية تعلم يتم تعزيزه(. وهو أيض  Dahal & Bhat, 2024, p.105ا )أقصى استفادة من التعلم الموجه ذاتي  
ا ذاتي   الموجه أن التعلم البحوث(. ولقد أظهرت ICTs( )Sumuer, 2018, p.29بفضل تكنولوجيا المعلومات والاتصال )

(، كون هذه الأخيرة قد سهلت بشكل كبير الوصول إلى Durnali, et al., 2022, p.90)التكنولوجيا باستخدام  يتعزز
ا ي عد أحد المفاهيم الهامة وموضوع البحث في نترنت، فأصبح التعلم الموجه ذاتي  مصادر المعلومات والخبرة عبر شبكة الإ

 عصر التكنولوجيا.
ن مهارات الطلاب في ( من أNasri & Mydin, 2017, p.95واتفقت نتيجة هذه الدراسة مع ما توصلت إليه دراسة )      

في المستغرق والوقت  ؛والوصول اليها ؛ى استخدام التكنولوجياا بقدرتهم علا وثيق  ارتباط   ةا كانت مرتبطالتعلم الموجه ذاتي  
  .ستخدامهاا

المستغرق أن تكرار استخدام الإنترنت أو الوقت  (، علىEroglu & Ozbek, 2018, p.298وقد أكدت نتائج دراسة )      
التعلم  والاتجاه نحو ،التكنولوجيابواسطة ا ذاتي  سواء خلال حصص المدرسة أو خارجها عوامل مهمة للتعلم الموجه في ذلك 

م التعل   نحوالطلاب  لاتجاهالهامة  التنبئيةبواسطة التكنولوجيا هو واحد من العوامل ا ذاتي  ه م الموج  التعل   أن  ثم الإلكتروني. 
م التعل   نحوالطلاب لتحسين اتجاه زيادة استخدام الإنترنت وتكنولوجيا المعلومات وأوصت الدراسة بضرورة الإلكتروني. 
  .التكنولوجيابواسطة  اذاتي   هم الموج  التعل  زيادة مهارات و ، الإلكتروني

( أن التعلم الذاتي للطلاب يتنبأ بشكل كبير بمواقفهم تجاه التعلم 2526) (Eroğlu & Özbek)وفي هذا السياق أكد       
 (. Durnali, et al., 2022, p.90)الإلكتروني 

 2.5إلى أن استخدام أدوات الويب (، التي توصلت Sumuer, 2018, p.29اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة ) كما      
 حصائيةإذات دلالة كفاءة الطلاب الذاتية في التواصل عبر الإنترنت وكفاءتهم الذاتية في استخدام الحاسوب كانت و للتعلم 
ا ( فإنه يمكن التنبؤ بالتعلم الموجه ذاتي  2521فبحسب نتائج دراسة )زايد،  .على تعلمهم الذاتي بوساطة التكنولوجيا هالتأثير 

لاقة بتقديم مساهمات كبيرة في تصميم وتنفيذ التعلم ستفادة من هذه الع  ه يمكن الاالكفاءة الرقمية، وبهذا فإن   انطلاق ا من
 لكتروني.الإ

لتعلم لوجود تأثير ذو دلالة إحصائية  هاأظهرت نتائجالتي ( Almomani, et al., 2023ا دراسة )وهذا ما أكدته أيض        
)مهارات التنظيم، مهارات إدارة التعلم الفع الة، مهارات استخدام موارد  فيعن ب عد في تعزيز مهارات التعلم الذاتي للطلاب 

في تنمية مهارات التعلم الموجه 27-التعلم، ومهارات التقييم الذاتي(. وهذا يشير إلى فعالية التعلم عن ب عد خلال جائحة كوفيد
 ا. ذاتي  

م ر بين مهارات التعل  لاقة التأثير والتأث  ا ع  ا، تظهر جلي  التعلم الموجه ذاتي  في ا لنتائج الدراسة والدراسات السابقة حول ووفق        
ا، ه ذاتي  م الموج  وتطور من مهارات التعل  م، فهذه الأخيرة لها أن تعزز نترنت في التعل  ا واستخدام تكنولوجيا شبكة الإالموجه ذاتي  

 مه.وتحقق للمتعلم السيطرة والمسؤولية التامة على تعل  
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  خاتمة:ال
ا لتحسين جودة تعلم الطلاب وتطوير مهاراتهم وقدراتهم، في التعليم العالي م بتغى هام   (SDL) االتعلم الموجه ذاتي   د  ي ع      

لديهم من قدرة على تحمل المسؤولية الشخصية عن عملية التعلم وتطوير مهارات التخطيط وتهيئتهم للمستقبل. بما يعززه 
الحرية الشخصية والمسؤولية  د  عوالتنظيم والتقييم الذاتي. وهذا المفهوم يتفق مع المبادئ الأساسية للتعليم العالي، إذ ت  

 ة.ا أساسية في تعزيز العملية التعليميالشخصية والنمو الشخصي أركان  
ا، بتعزيز وتطوير هذه الأخيرة وتوفير فرص للتعلم المستمر وللتكنولوجيا تأثير مباشر على مهارات التعلم الموجه ذاتي        

ا وقد يسهم في تحسين استخدام التكنولوجيا ا هام  ا موضوع  ه ذاتي  م الموج  دراسة تأثير التكنولوجيا على التعل   مدى الحياة، لذا ت عد  
 ا.ه ذاتي  م الموج  التعليمية، وتطوير مهارات التعل  في العملية 

ا في ضوء استخدام طلبة الجامعة لشبكة ه ذاتي  م الموج  لذا كان الهدف من هذه الدراسة هو الكشف عن مهارات التعل        
الاستخدام الكبير لشبكة ا لدى الطلبة ذوي مستوى ن مستوى مهارات التعلم الموجه ذاتي  أنترنت. وقد توصلت الدراسة إلى الإ
المقياس ومجالاته الخمسة. وقد جاءت المهارة البينشخصية في الترتيب الأول، ومهارة كل ا، وذلك على نترنت كان مرتفع  الإ

 تقييم الذات احتلت الترتيب الأخير.
ي مستوى مهارات التعلم ( فα≥ 5.52توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما توصلت الدراسة إلى أنه       

نترنت بشكل من يستخدم شبكة الإ مصلحةنترنت، وقد كانت هذه الفروق لا لمتغير مستوى استخدام شبكة الإا، تبع  الموجه ذاتي  
 :التالية والاقتراحات في ضوء الطرح السابق ونتائج الدراسة الحالية يمكن الخروج بالتوصياتو  كبير.
 لتعزيز مهاراتهم في رامج ا ب  ا، وأيض  لتطوير مهاراتهم في التعلم الموجه ذاتي  توفير برامج تدريبية للطلاب  ضرورة

 استخدام التكنولوجيا بشكل فعال وبتحويل استخداماتهم لها من الأغراض الترفيهية إلى سياق أكاديمي.
  ،وتحديد العوامل التي تؤثر على هذا النوع من ضرورة التحقق من التوجه الذاتي في التعلم ضمن البيئة الرقمية

 التعلم، لمساعدة المسؤولين في التغيير والدعم لتحسين ظروف التعلم.
 نترنت في جوانب التعلم، وتطوير استخدام ضرورة تعزيز القدرة على البحث عن المعلومات، وزيادة استخدام الإ

التكنولوجيا، بغية تعزيز تعلم الطلاب الموجه  كلاتع مشوسيلة ثانوية للتعامل مبصفة وسائل التواصل الاجتماعي 
 ا.ذاتي  

   م، والعمل على لكترونية للتعل  ا والمتاح عبر المنصات الإضرورة توعية الطلاب باستغلال فرص التعلم الموجه ذاتي
 تجاوز العقبات الحائلة بينهم وتحقيق النمو والتطور في التوجه الذاتي للتعلم.

 ا في ضوء استخدام تكنولوجيا المعلومات دراسية للتعريف بأهمية مهارات التعلم الموجه ذاتي   تقديم دورات وأيام
 تصال.والا

   اإجراء دراسات أخرى للبحث والتحقق من العوامل التي تؤثر في استعداد طلاب الجامعات للتعلم الموجه ذاتي (SDL) 
 باستخدام التكنولوجيا.
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