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 مقدمة: 

 ملخص
يفيَّةة و ي  و  ي  ن  ف عن طبيعة العلاقات الب  ش  إلى الك   الباحثة ةالورقهدفت هذه  يَّةف ومعالجة الوظائ   يقاع الموسيقي  بين معالجة ال   الوظ  تسليط ، من خلال اللُّغ ةو  الت ن ف يذ 

دة في ى ق  ن  وء على مجالٍ عصبيٍ  معرفيٍ  يدرس تنشيط  ب  الضَّ  ماغشرية محدَّ ولتوضيح هذه  يطريقة معالجته للإيقاع الموسيق ر استغلالشيط عب  ، ويقيس أثر هذا التن  الد  
يَّةالترابطات  م المنهج الوصفي التحليلي لنتائج التصويرات الطبوغرافية الأساس  يفيَّ ، است خد  بواسطة الرنين المغناطيسي الوظيفي. وقد أفضت جميع الدراسات  ةالوظ 

ماغالمعتمدة في هذه الورقة إلى وجود علاقة تزام نٍ وترات بٍ بين تغيُّرات إيقاع  ر يَّةهذه التغيُّرات  أن  ، و الد   و  ولتجلية دور  ،ةخ لات التحفيزية الخارجي  ة للتد  ع  خاض   الدَّ
ماغاليقاع الموسيقي في  ي ن الأساسيَّي ن للمعالجة   يتم الت    الد   د  تشترك مجموعةٌ معتبرةٌ من البنى القشرية وتحت القشرية في  .: الزمن واليقاع الموسيقيركيز على الم حد  

النواة فوق المخيخية(. ويحدث هذا التفاعل ضمن المعالجات اليقاعية الموسيقية )الباحات الجبهية، الباحات الصدغية العليا، تحت المهاد، الأنوية القاعدية، المخيخ، 
ر ف يَّةبنى أساسية وأخرى ثانوية، حيث تؤدي الوظيفة اللغوية دورًا وسيطًا في هذه المعالجة المعقَّدة، ولا يمكن فصلها عن السيرورات  طة أثناء المعالجة  الم ع  المنشَّ

د   ح  الورقة الباى اليقاعية للتنغيمات الموسيقية. وهذا الجانب  بالذات تسع ر ف يَّةفجوت ه  ثة إلى س  على المعالجة  اللُّغ ةمن خلال الربط بين أثر التوظيف التنفيذي و  الم ع 
يَّةأسفرت الدراسة عن إثبات وجود تكاملٍ وظيفيٍ  بين الوظائف  .اليقاعية الموسيقية ز عبر المعالجات اليقاعييَّ و  غ  واللُّ  الت ن ف يذ  ل   أن  ة الموسيقية. كما ة، والذي يتعزَّ تداخ 

يَّةالمعالجات اليقاعية مع أنشطة الوظائف  م في السند  التَّ و م برامج تأهيلية للعجز اللغوي أيدفع إلى ضرورة التفكير في تصمي الت ن ف يذ   .هور المعرفي المرتبط بالتقدُّ
يَّةاليقاع الموسيقي، الوظائف  :كلمات مفتاحية  .اللفظية، التزامن، التأهيل، التدهور المعرفي اللُّغ ة، الت ن ف يذ 

Abstract 

This paper investigates the structural and functional relationships linking musical rhythm processing with executive functions 

and language. Focusing on a neurocognitive perspective, it examines how specific cortical structures are activated and how 

this activation, influenced by the brain's processing of musical rhythm, impacts executive and linguistic functions. Using a 

descriptive-analytical approach to functional magnetic resonance imaging (fMRI) topography results, we synthesized findings 

from relevant studies. These studies consistently indicate a synchronized and hierarchical relationship between brain rhythm 

changes, revealing that these oscillatory patterns are susceptible to external stimulatory interventions. To clarify the role of 

musical rhythm, we focus on the core determinants of neuropsychological processing: time and rhythm itself. A significant 

number of cortical and subcortical structures are implicated in musical rhythm processing, including the frontal lobes, superior 

temporal lobes, hypothalamus, basal nuclei, cerebellum, and suprachiasmatic nucleus, operating within primary and secondary 

networks. Language function plays an intermediary role in this complex processing and is intrinsically linked to the cognitive 

processes activated during rhythmic processing of musical tones. This paper addresses a research gap by exploring the 

combined influence of executive functioning and language on musical rhythm processing. The study demonstrates a 

functional integration between executive and linguistic functions, enhanced by rhythmic musical processing. Furthermore, the 

overlap between rhythmic processing and executive function activities highlights the potential for designing novel 

rehabilitation strategies for language deficits or cognitive decline associated with aging. 

Keywords: Cognitive decline, executive functions, musical rhythm, rehabilitation, synchronization, verbal language 
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تناه من أنشطة أسهمت بقسط كبير في كشف الغطاء عن عدد لا م   ال تيلقد تناول الباحثون العديد من المواضيع        
ظيفات ب ي   التَّو   أنمن شأنها  ال تيالمجالات  كل  قحام إ  لها، ولقد تم  دون تدخُّ  كٍ سلو  بأي   يقوم  أنسان للإن لا يمكن ال تية الع ص 

ب ي  ترفع من جودة ووظيفة الجهاز  نوعها يمكن تحويلها كان  رات المكث فة والطويلة أي اب  الخ   أن  وذلك بعد اثباتات تجريبية  ،الع ص 
   ,(Stern, 2009; Chan etal . ,2018)ما إذا تم  استثمارها بنسبة معتبرة من التدريب حال في  يتوظ معرفي ٍ  تياطي ٍ إلى اح  

ب ي  نموذجًا لدراسة المرونة  الموسيق يَّةممارسة لقد كانت ال      المعرفي على مدار العشرين عامًا ة في علم الأعصاب الع ص 
ل م بهSchlaug, 2015؛ Altenmüller, 2008الماضية ) تساهم بقسط وفير في عمليات  الموسيق يَّةالخبرة  أن   (. ومن الم س 

ماغإعادة تنظيم وظائف  م التعلُّ  عملي ةأثناء ط   ش  ن  ت   ال تيعلى مستوى  المناطق  التشريحي ة ب نىرات في التغيُّ  وذلك عبر،  الد  
 Groussard et al Fauvel)معي الس   دراكال  ، وباحات Wan & Schlaug, 2010)) الحركيَّةالموسيقي ، مثل المناطق 

et al., 2013).,   2010, 2014;  ومناطق الذاكرة(Bidelman et al., 2013) Alain, 2015; Zendel et al., 
ن مستويات م في سلوك الأفراد إلى جانب تباي  يتحك   ال ذيا للتكي ف التعويضي ، ويظل  الاحتياطي المعرفي هذا رهينً (2019

 .(Kalpouzos et al., 2008) ا في التوظيف المعرفي العاما تباينً ا ينتج عنه إلزامً ط الحياة لديهم، مم  م  التعليم ون  

ر ف يَّةالفاعل بين الوظائف ب الت  الموسيقى تتطل  ّ   أنين  من المعروف لدى المختص         يَّةالأ م ع  والعديد من  ساس 
يَّةالالاستراتيجيات  س  ف يَّةال ح  ر  معي   ال تيو  م ع  إضافة إلى التعل م المنتظم  الحركيَّةة و ة، البصري  يَّ فظ  ة، الل  تشمل الجوانب الس 

تبرية خ  التجارب الم   ، ولقد عرفت علاقة الموسيقى بالتوظيف المعرفي الكثير من(Brown et al., 2015) لمقطوعات جديدة
ي  ناتتعل ق الأمر بال سواء ي  ناتليمة أو بالالس   ع  ة مختلفة، الشيء شملت شرائح عمري   ال تيدا و كانت تعاني اضطرابا محد   ال تي ع 
ى إلى ظهور مزايا   ال ذي ةة يَّ إ دراكأد  ذلك بسبب ارتباط  الموسيقى بالتعزيزات  كل  م المنطوق )اللغة الشفهية(، و كلا  لل خاص 

ف يَّةال ر  ماغتساعد  ال تي م ع  ةت كلا  على حل  المش الد   لدى الأفراد الأكثر استشعارا للتغي رات في المجال السمعي وتنق لات  خاص 
ل ى(Popham et al., 2018)  ةالطبقات الصوتي   ف يَّةالغرار بقي ة الوظائف  ف ع  ر  الموسيقى مرتبطة  أن   أثبت الباحثون  م ع 

يقاععلاقات أكيدة مابين هناك  أن  ، كما (Schellenberg, 2005)هن والانتباه  الذ   : قميبمعدلات الذ كاء والامتداد الر   ات ال 
ظيفاتتظهر خلال  دراكال  و  الموسيق يَّة على هذه  وبناءً  (، (Strait & Kraus, 2011 نتباهلة وال  رة العام  اك  المرتبطة بالذ   التَّو 

ّ  خ  دة م  كَّ ؤ  الم    وظيف يَّةالارتباطات الت ميز في التر   للموسيقى دور أساسي   أن  يا من طرف الباحثين، ات فق الباحثون على ر  تب 
ب ي   يَّةال الب ن ياتظهر على مستويات  ال ذيم و كلا  لل الع ص  ر     . Bidelman and Mankel (2019) ماغذذع الدج   حت ىو  ق ش 

يقاعستماع إلى ال   أن  وبما       ف يَّةالرات د  يعتمد على الق  ى الموسيق  ال  ر  تكون مرتبطة  ال تية )مثل الذاكرة والانتباه( و العام   م ع 
راساتعموما، لذلك ركزت  الكلامبوظيفة  من خلال  الكلامطويلة الأمد ومعالجة  الموسيق يَّةابقة على تأثيرات الخبرة الس   الد 

الموسيقيين يختلفون عن غير الموسيقيين في مجالات  أن  ة م  ، وذلك من مسلَّ  et al., 2019 (Madse)  مهام بسيطة
  .(Lerousseau et al., 2020) اللُّغ وي ، والتوظيف  (Bugos et al., 2007)المعالجات الذهنية 

م و المسيَّ الت ن فيذيتلعب الوظائف        ف يَّةالر لبقي ة الوظائف ة دور الجهاز المتحك  ر  يَّةالأ م ع  ، ويؤدي اضطرابها إلى ظهور ساس 
ل بيشمل أحيانا  خلل وظيفي   بالآداء  العلمي ةفي العديد من الأبحاث  )الموسيقى(الوظائف الأخرى، ولقد ارتبطت دراستها أغ 

راسات، كما تشير بعض (McInnes et al., 2003) ةوالذاكرة اللفظي   الحركي   إلى وجود علاقة ما بين الخلل الوظيفي  الد 



  ATRAS 51/07/2621                                                                                                     وهيبة فتيحة
 

622 
 

ة الموسيقي دراكال  و  الت ن فيذي ي  نات(، واستدلوا على ذلك بارتفاع وانخفاض آداء Overy, 2003) القراءة ري  يلدى عس خاص   ع 
ية دفعتني إلى يَّ ر  ب  ت  خ  تائج الم  ، هذه الجملة من الن  العلمي ةبات الأبحاث ة تم انتقاؤها وفق متطل  لمقطوعات موسيقي   والبحث  التَّق ص  

ن ي  ب   ع  م  الج   أن  ة إذ الت ن فيذيغة  والوظائف توظيف معرفي( من خلال الل   -عن حقيقة وآليات هذه العلاقة )إيقاع موسيقي
يقاعن في مجال ي  ت  الوظيف   ة، الأمر  يويَّ ن  الب   حت ىو  فيزيولوجيَّةالموسيقي لايزال فجوة بحثية بالر غم من تكامل وتلازم آلياتهما ال ال 

ييستدعي  ال ذي ، لهذا السبب جاءت ، ومحاولة تفسيرهاالت ن فيذي اللُّغ وي وظيف طار الت  إ  مجال هذه العلاقة في وسبر  التَّق ص  
ثةورقتنا الب وءهاته كمحاولة لتسليط  اح  ة واللغة( من الت ن فيذية )الوظائف الثنائي   وظيف يَّةجوانب هذه العلاقة الت   على  أهم    الضَّ

يقاعها الوظيفي بزاوية ارتباط نشاط    الجابة على جملة الأسئلة التالية : ناالموسيقي ، حاول   ال 

ماغما هو إيقاع  - يقاعوما علاقته ب الد    الموسيقي؟  ال 
ب ي   الب ن ياتر الموسيقى في ي   غ  ت   أنهل يمكن  -  ذلك؟ ا؟ وكيف يتم  ة وظيفي  الع ص 
يقاعهل هناك علاقة ما بين معالجات  -  ة؟ وما طبيعتها؟اللُّغ ويالموسيقي والمعالجات  ال 
 غة؟ة والموسيقى من خلال الل  الت ن فيذيماهي طبيعة العلاقة ما بين الوظائف  -
ب ي  وظيف الموسيقي في تأهيل الت   يقاعيال   النَّشاطوهل يمكن استثمار  -  ن ة؟س  لدى الفئة الم   المعرفي   الع ص 

 : الجانب النظري  

 : تحديد المصطلحات 

يقاع - يقاعالموسيقي:  ال  دة وفي وقت مناسب، ويشمل جميع ة بطريقة محد  الموسيقى هو تنظيم الوحدات الصوتي   ال 
من ب ن ي ةالن تحديد ك  م  تجعل من الم   ال تيالعناصر  يقاع إ دراكة، الأصوات(، وينطوي باعد، المد  )الت   يَّةالز  الموسيقي  ال 

 .ب ن ي ةالمن أشكال تكرار  كل  على ش
يَّةال الب ن ياتة على مستوى اللُّغ وية والمعالجات الت ن فيذي: تزامن المعالجات اللُّغ وي  الت ن فيذيل التكام   - ر  يَّةالوتحت  ق ش  ر   ق ش 
ب ي  المرونة  - ب ي  ة: قدرة الجهاز الع ص  ة بين مختلف الباحات عصبي   ت راب طاتنشاء ائمة على إ  والد   مرَّةالمست الع ص 

ب ي   ليَّةات ي  لوك  ة نتيجة س  الع ص   ة.وخارجي   داخ 
ب ي  عويضي: قدرة الجهاز التكي ف الت   - يَّة وظيف يَّةعلى تبني استراتيجيات  الع ص  يَّةلوظائف  تعويض  ط ر ب ة أساس  من  م ض 

 خلال تدريبه على برامج تأهيلية.

ماغيقاع إ يقاعوالموسيقى وعلاقته ب الدِّ  الموسيقي: الِّ

ختلافاتمرَّة ل لأو   HansBergerلاحظ  ن أمنذ            يقاعيَّة ال  ماغط كهربائية في مخط   ال  عام  ي حوالي  البشر   الد  
ماغ، ظل الباحثون يتساءلون ما إذا كانت ذبذبات 1101 هاته تلعب دورًا سببيًا في السلوك البشري؛ وعلى مر  السنين  الد  

راساتتراكمت العديد من  دة في تحو   أن  أثبتت  ال تية باستمرار، و ن  سَّ ح  كانت مدعومة بتقنيات تسجيل وتحليل م   ال تي الد  لات محد 
عات ماغذبذبات  س  ف يَّةتتتسب ب باستمرار في مهام  الد   ر  ه الأدل ة تتخط ى ومع ذلك نادرا ما كانت هذ,Wang) 0717محددة ) م ع 

ماغثبات وجود علاقة سببي ة واضحة بين تذبذبات رتباط ل  حدود ال   دة، ولذلك د ظواهر لعمليات محد  والسلوك أم أنها مجر   الد  
يالباحثون عن  ف  ك  ع   يُّراتها هذه ن  تتضم   ال تية ي  الحساب   العمل ي اتفي  حت ىالمجالات  كل  والبحث في  التَّق ص   ة الكهربائي   التَّغ 
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يَّةال ر  يُّرات، وهذا في محاولة منهم لفهم ق ش  غيرة في نشاط الخلايا  التَّغ  ب ي  الص  يمكن تسجيلها لدى البشر على مستوى  ال تية الع ص 
ب ي  مجموعة الخلايا  ماغة من خلال تخطيط الع ص  ب ي   النَّشاطالكهربائي، فمنذ ذلك الحين و  الد   التذبذبي للدماغ في نمو  الع ص 

يقاعهذا ف كل  مستمر، ولكن مع  يَّةات الأال  عتبرة ومع بداية ظهور م   زمن يَّةة ب  ق  بالنسبة للباحثين لح  الفهم ت غامضة ظل   ساس 
فيز يَّةالخلات د  ماغ  عن طريق الم  غير الجراحي للد    التَّح  س  مي ة   لرص   ح  بات لُّ ق  ت إلى ت  أد   ال تية، و السلوكي  د الن تائج عبر الج مج 

يُّراتلوكي المتزامن  مع داء الس  ة في الآسريعة ودوري   ماغ وظيف يَّةالت التَّغ  يَّةية الأالد   يجعل  ال ذيالأمر  ) (wang, 2010،ساس 
ماغبات ذ  ب  ذ  ة بين ت  مناقشة وجود علاقة سببي   ماذج القائمة لجراء اختبارات جديدة للن  ا مه د ة مم  حَّ ل  ة م  لوك ضرورة بحثي  والس   الد  

ماغمنذ فترة طويلة حول وظائف تذبذبات   .الد  

اه إلى أبعد من هذا، إذ است  ر الق  ب  لم يقتصر الأمر على التدخ ل ع   العميق  التَّحْفيزق ر  الباحثون ط   م  د  خ  شري فقط، بل تعد 
ماغ  خُّلات،إضافة إلى  Hammond et at. (2007) للد  ، فمن المعروف لدى  Deco and Thiele (2009)الدوائية التَّد 

ل ى، البليولوجيَّةالأنظمة  كل  المجتمع العلمي تواجد السلوك التذبذبي في  ماغمستوى  ف ع  ص   الد   عة من مجموعة كبيرة ومتنو    ت  ف  و 
يقاع يُّراتتختلف في تواترها وأصلها وتفاعلها مع  ال تيات ال  يَّةالخلات د  المرتبطة بالم   التَّغ  س   Buzsakiهام ومتطلبات الم   ح 

ل ى (2006) ختلافاتغم من هذه الر   ف ع  يقاعجميع هذه إ ن  ف ال  ع بعدد من الخصائص المشتركة فيما بينها  وبين ات تتمت  ال 
ز بإعادة التكرار الدوري لأنماط متشابهة بمعدل زمني مثلا تتمي   البليولوجيَّةاعة يقاعات الس  الأخرى، فإ   البليولوجيَّةالذبذبات 

 زمن يَّةوحدة  كل   Foster and Kreitzman (2005) والسلوك، البليولوجيَّةثابت نسبيًا ، حيث يتكرر التعبير عن العلامات 
دة،  ل ىمحد  ليَّةعومة بساعة يومية ساعة تقريبًا تتكرر دورة النوم و الاستيقاظ ، وهذه الدورة مد 02 كل  سبيل المثال  ف ع  وهو  داخ 

 مَّ ومن ث   البليولوجيَّةوري للعلامات بفضلها يستمر التعبير الد   ال تي( و البليولوجيَّةما يطلق الباحثون عليه اصطلاح ) الساعة 
ضاءة ال  ثبات ظروف  في حال نة كما هو الوضعهار المتزام  والن   الل يلاضطراب دورات  في حال حت ىسلوك  كل  ت ت رجم في ش

 (. 1 كل  اصطناعيًا )الش

 

 
ماغ(: تمثيل تخطيطي ليقاعات 1)كل  الش  .البليولوجيَّةمن خلال الساعة  الد  

 Thut et al. (2012)المصدر: 

يُّراتهذه  ن  إ          يقاعيَّة التَّغ  فيز عة للتدخ لات الدوري ة خاض   ال  يَّةة ذيالتَّح  م من ق   الخارج   ةجوهريَّ  زمن يَّةل ثوابت ب  ولكن بتحك 
Wan and Schlaug (2010) ماغ، فعند تعريض ماغخارجي مثل الموسيقى، فسيقوم هذ الأخير أي  إ يقاعيلتحفيز  الد    الد  

ر، يسمح بترميز علاقات شاء إ  ن  بإ   ب ي   الب ن يات)دورية( بين مجموعات  زمن يَّةطار مرجعي  زمني متكر  ة  وبين الوظائف الع ص 
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ف يَّةال ر  ب ي   النَّشاط فيزيولوجيَّةيخضع لتغييرات  بلهذا الطار المرجعي ليس ثابتاً  أن  من ذلك  ، والأهمُّ م ع   Schnitzler  الع ص 
and Gross (2005) 

يقاعدور   ة:العَصَبِّيّ  التَّوْظيفاتالموسيقي في  الِّ

ب كاتآداء  أن  على ان يختلف باحث أنلا يمكن  ب ي   الشَّ يقاع فيزيولوجيَّةمرتبط بصفة مباشرة بة الع ص  ليَّةات الال   داخ 
ظيفاتالموسيقي على  النَّشاطت فكرة أثر ح  ر  ولقد ط  ، ماغللد    ب ي   التَّو  شيفرة  منذ بداية تكثيف الأبحاث حول محاولة فك   ةالع ص 

يقاع ب ي   ال  ل ى، هإ دراكة وكيفي   الع ص  خُّلاتالر غم من استخدام  ف ع  القائمة على الموسيقى لتأهيل بعض الاضطرابات  التَّد 
ف يَّةال ر   غامضا بنسبة معتبرة، ةالت ن فيذيغة والوظائف الموسيقي وانعكاساته على بعض السلوكات كاللُّ  دراكال  ، فلا يزال مجال م ع 

Ferrari (2015) يقاع، فالعلاقات المحتملة مابين ظيفاتنتاج أو انعكاس لتغيُّرات  الموسيقي والسلوك ماهي إلا   ال   التَّو 
ب ي   ماغفاعل تة نتيجة الع ص  ماغمعالجات  م  ه  ، ولا يمكن بأي  حال ف  الموسيق يَّةات يقاعال  مع  الد   م ه  الموسيقي دون ف   للإ يقاع الد  

دين لهذه الم    الموسيقي. يقاعل  او  الز منة، والمتمثلين في: عصبيَّ عالجة النفس  أهم  محد 

  الموسيقي: إِّدراكفي  يقاعيالِّ  التّزامنوظيفة 

منه نمط خاص من الفواصل الموسيقي على أن   يقاعال  بحاث الأ ف  ص  ت   ة، يَّ ب  س  ضمن إطار من الفترات الن   يَّةالز 
لاتف ل س  من الت س  يقاعفي  رٍ عنص ة الحدوث، تعتبر أهم  القصيرة والطويلة المتتالي   يَّةالز   دراكه ل   ن  تزام   م  ه  يجب ف   ال ذي الموسيقي ال 

ّ  ، ومن الم   (Schulkind, 1999; Bispham, 2006) حديدة معالجته بالت  كيفي   دون على  أن  ظر لن  ل   فت  ل  الباحثين يشد 
يقاعيَّة الموسيق يَّة الأنشطةراعاة التنو ع الثقافي للشعوب عند تصميم ضرورة م   ي  ناتالا من طرف هإ دراك، لفحص معالجتها و ال   ع 

ي يفتقر إلى البحث  ان ولو لم يزل هذا الميد حت ى، (Hannon et al., 2012; Will, 2017) ذات الخلفيات الثقافية المتباينة
ت مالاتقيقة، الد   العلمي ةسيرات ف  ضيحات  والت  و  الكثير من الت   ح  حة هي الم   فال  يكون لها تأثيرات متفاوتة على علاقتها مع  أنرج 

يقاع الت زامن)  الت وقيت إ دراك  .(Polak, 2010) المعرفي. الآداء( و يال 
ة الأبين   الت مييزنغيم الموسيقي عنصر المرتبط بالت   الت وقيت إ دراكن يتضم   منحداث القائمة على المد  لة ص  المت   يَّةالز 

حداث الأأم ا ،   et al., 2011; De Pretto & James, 2015) (Tekiالمنفصلة عنها  حداث الأوبين حداث الأب
دات  الن ب ضاتمثل  الز منتشمل وحدات متسلسلة من فتالمنفصلة   الأحداثتحدث غالبًا في إطار أكبر، أم ا  ال تيأو الترد 

ة مة على الم  القائ   مند  شاراتمثل  يَّةالز  من ال  يَّةتشمل حوادث  الموسيق يَّة يَّةالز  ا فيما بينها، ولقد أثبتت متزامنة أكثر تباينً  أساس 
راسات يقاع الت زامنوجود علاقة ارتباط بين  الد  يَّةالومعالجة المثيرات  إ دراكوالقدرة على  يال  س  يقاعمثل  ح  الموسيقي  ال 

Schirmer, et al., 2016) يكون  أنيمكن  الأشخاضالمعرفي لدى  الآداءانخفاض  أن  هذا، فقد تبي ن  كل  ( إضافة  إلى
يقاعالمرتبط بالمثير  الت زامنا في اضطراب القدرة على متابعة متسببً  عاملا  .(Large & Jones, 1999)الموسيقي  يال 

ف  زكما  يقاع إ دراك ي ح  ب ي  اقل الن   إ ف رازالموسيقي على  ال  ماغه في جميع أنحاء شار  وانت   (Dopamine)  الع ص   مم ا، الد  
كما ي عد  التنسيق بين الحركات ، (Gebauer et al., 2012)إيقاع موسيقي  كل  ارتباطه بالحركة وتجربة المتعة عند  د  ك  ؤ  ي  

يقاعيَّة يقاععن طريق حركات الر قص مثلا  وبين  إشارات  ال  رً   الموسيق يَّةات ال  ا للتَّ مؤش   اتالتَّن بُّؤ  الأن ماطعر ف على ا جيد 
من يقاعيَّةهات ب   ن  للم  حقة اللا   يَّةالز  ( وقد ينطوي هذا التنسيق على تفاعل بين Salimpoor et al., 2015)  الموسيق يَّة ال 
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ماغدة من مناطق متعد   يقاعيَّة الموسيق يَّة الأنشطةتملة للمشاركة في ح  ا يشير إلى القيمة الم  ، مم  الد   ودورها في التناسق  ال 
يَّةالمعرفي في الحالة  ح  ماغشيخوخة  في حال حت ىو  الص   .الد  

 الجانب المنهجي:

ثةاستندت هذه  ستكشاف الطوبوغرافي ال  ة لتطبيقات ري  يمنهجيا إلى وصف وتحليل النتائج التصو  الورقة الباح 
ب ي  يات ن  الوظيفي للب   نينمن خلال تكنولوجية  اللُّغ وي و  الت ن فيذية المرتبطة بالتنشيط الع ص   المغناطيسي الوظيفي. الر 

 عرض النتائج البحثية التصويرية :

يَّةالأ البِّنْيات يقاع إِّدراكالمرتبطة ب ساسِّ  الموسيقي: الِّ

يقاع إ دراكيتطلب   لاتما في سياق ي  واحد، لا س  آنٍ ة في ات مضبوطة وتلقائي  الموسيقي عملي   ال  ل س   القصيرة  الت س 
(Fabio, 2019)   محاكاة الحركة للت  )ة فرضي   خلالا من ويظهر ذلك جلي  ّ    (Iversen 2014 )معي( لـصاحبيهاؤ الس  نب 

 التَّن بُّؤة في باحات التخطيط الحركي توف ر إشارة عصبية تساعد النظام السمعي على محاكاة الحركات الدوري   أن  تقترح  ال تيو 
يقاعبتوقيت  يَّةالقادمة)الذبذبات القادمة(، وترتبط هذه  الموسيق يَّةات ال  لنظريتهما  Witek و  Vuust  كلٌّ من بتطبيق الفر ض 

يقاعي على التَّن بُّؤ في الترميز  يقاع إ دراك، حيث يتم تصور 0712عام  الموسيقي ال  يقاعكتفاعل بين ما ي سمع ) ال   ال 
ماغ ب ن ي ةالموسيقي ( و  لَّ هذا  كل  الموسيقى،  التَّن بُّؤالمسؤول عن  الد   ب ي  فاعل ة الت  فإن ما يدل  على أهمي   عل شيءٍ  إ ن د  مع   الع ص 

يقاع ف يَّةالالموسيقي في الحفاظ على الوظيفة  ال  ر  ن الآداءنخفاض في ال  ،  وي ستدل  على ذلك بم ع  م في الس  ات المرتبطة بالتقد 
ك ممن خلال   .معرفيالحركي والتوظيف ال التَّح 
ثةط ورقة سل   ت   وء ،حديثة باح  ور  الضَّ ي خيلعبه  ال ذيعلى الد  يقاعفي  الم خ  ي  ناتالموسيقى، باستخدام  ال  من مؤلفين  ع 

ي خفي  موسيقيين غربيين مصابين بتلفٍ  ة لتقديم وجهات نظر حول استخدامات الموسيقى كأداة علاجية لتحسين  الم خ  كحج 
ي خوظيفة  ي خ، وكذلك استخدام الموسيقى كأداة كشف لفهم وظيفة الم خ  يقاعفي  الم خ  د (Evers, 2023) الموسيقي ال  ، ويتحد 

ي خدور  يقاع الت زامن إ دراكفي  الم خ  ي خللموسيقى إلى جانب النواة فوق  يال   ,Cohenالم هادية على مستوى الباحات تحت الم خ 
R.A., et al, 1997)ي خ(، ف ي خالنواة فوق مع  كل  يش  الم خ   إ دراكة تظهر من خلال بيَّ ة علاقة ترات  د القاعدي  ق  ة والع  ي  الم خ 

ي خ يَّةال الب ن يات، وتت سع الأمدللتوقيت والتنفيذ الحركي قصير  الم خ  ر  يقاعتساهم في معالجة  ال تي ق ش   حت ىالموسيقي لتشمل  ال 
يَّةالتحت  الب ن يات ر  طح لتشمل حي زا معتبرا من المناطق  للمخيخ( وتستمر   )النواة المذن بةق ش  عود نحو الس  هذه المسارات في الص 
 الب ن ياتف اسقاطات هذه ع  ، فض   (Strick et al., 2009) ةة وصولا إلى القشرة الجداري  ة وقبل الجبهي  الجبهي   الحركيَّة

دراكوامتداداتها قد يؤث ر على  نفعالي ة الأفعالعلى ردود  حت ىنتباه و ال  الموسيقي و  ال   ن  لأ  (Schmahmann, 2019 )ال 
س ب ي   الأ س  يقاعومعالجة  دراكة ل  الع ص  ماغالموسيقي في  ال  يَّةتتضمن شبكات  الد   ر  ر يَّةو تحت  ق ش   كالجسم المخط ط ق ش 

(Meck et al., 2008) دغي   الحركيَّة، القشرة    (Grahn & Brett, 2007; Bueti et al., 2008) ةالجبهية والص 
سةالح   ب ي   الب ن يات، وبعض (Rajan et al., 2019)   ثي، الجسم  الجا,(Vaquero et al., 2018)زمةالمقو   خرى الأ  ة الع ص 

يَّةالالموز عة على سطح القشرة المخي ة وتحت  ر   Agustus et al., 2018 ) )ق ش 
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ب كات(: 0)كل  الش     ي الشَّ يقاع دراكل   ة« الأساس   الموسيقي ال 

يقاع إِّدراكة المرتبطة بالثانويّ  البِّنْيات  الموسيقي: الِّ

ب ي  لم يقتصر التوظيف  يَّ  الب ن ياتالموسيقي على  للإ يقاع الع ص  د    ال تي ةالأساس  ي خشرة المخي ة و في الق   ت  د  ح   الم خ 
يَّةالتحت  الب ن ياتوبعض  ر  ظاهرة انطلاقا من    Mayville et al. 2002، بل هناك جزء مهم  حسب ما أدلت به دراسة ق ش 

ماغعل في مناطق الف   إ دراكان المرتبطة باقتر  الت زامن أشارت إلى مشاركة  ال تيو  ) Iversen, 2014 (  ذات الصلة الد  
ب كات يَّةال الشَّ ر  ة لتنسيق الحركات استجابةً لمحف    ق ش  يقاع: خارجيٍ  سمعيٍ  زٍ الثانوية )الفرعية( في المزامنة قصيرة المد   ال 

ماغشبكات (  De Prett 2015 دراسة) الموسيقي، كما  فحصت دراسات أخرى مثل في المزامنة الثانوية المشاركة  الد  
يَّةال س  ة و  الحركيَّة ح  يقاعالقائمة على المد  وءماسمح للباحثين بتسليط ، ال  ماغعلى مشاركة مناطق مختلفة من  الضَّ في  الد  

منمعالجة المعلومات  ب كات، ولقد تضم نت الحركيَّة الأوامروتنفيذ  يَّةالز  ب ي   الشَّ يقاعمن  كل  ة المساهمة في الع ص  الموسيقي  ال 
ة والرسائل النصي   منة القصيرة القائمة على المد  يَّةال الب ن ياتمجموع  يَّةالز  ر  حة في ق ش  (، حيث تقوم الشبكة 1الجدول ) الموض 

منبمعالجة المعلومات  الأولى   .الأخطاءانية في معالجة تصحيح بكة الث  ، في حين تتحكم الش  الحركيَّة الأوامروتنفيذ  يَّةالز 
ر يَّةال الب ن يات:(1الجدول)                       يقاعالثانوية لمعالجة وظيفة  ق ش   الموسيقي ال 

 ية الثانيةالدِّماغالشبكة  ولىإِّلا ية الدِّماغالشبكة 
بَكات  الثنائية العليا الشَّ

 
ماغالشبكة  فليةالد    ية الثنائية الس 

 الصدغي العلوي الثنائي التَّل فيف
 

 العقد القاعدية الثنائية

 التكميلية الحركيَّةالمنطقة 
 

 الم هاد
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 ((Bernard & Seidler, 2014المصدر: 

يقاعالنتائج التجريبية المرتطبة بدور   ة:اللُّغَويالموسيقي في المعالجة  الِّ

راساتأثبتت العديد من   يقاعمعالجة  عملي ة أن   العلمي ة الد  لة على مستوى أجزاء متداخ   الكلامالموسيقي واللغة و  ال 
ماغمتشابهة من  دفع بالكثيرين منهم إلى تأكيد  ال ذي، الشيء (Fadiga et al., 2009; Fujii & Wan, 2014) الد  

يقاعيَّة الموسيق يَّة الأنشطةإمكانية استخدام  ضطراباتفي برامج تأهيل  ال  ناللُّغ وي ال  م في الس   ,Gollan ة المرتبطة بالتقد 
Goldrick, 2019 (Diaz, 2016)  راساتبب قامت العديد من ، ولهذا الس يقاعمهيد بمناقشة الت   العلمي ة الد  الموسيقي  يال 

يقاعه مقارنة مابين ج  ا عن أو  م بحثً كلا  والتدريب الصوتي الحركي لل يَّةوالمعالجات  الت زامنالموسيقي و  ال  و   Cason لل غة  الن ح 
et al. (2003); Teki and Griffiths (2016)  ا بين نتائج البحثية تناقضً  الأدب ياتر في نهاية المطاف نتائج ه  ظ  ، لت

ب ي  بيانات التصوير  ختلافو  التَّشاب هالوظيفي لفهم أوجه  الع ص  يَّةة ط التواصلي  بين الوسائ   ال  و  ةال الن ح  لة في  خاص   النَّشاطالمتدخ 
ب ي   يقاعخلال معالجة  الع ص   الموسيقي، مما نتج عنه مذهبين علميين متقابلين هما : ال 

ب ي  البيانات النفسية  - ماغاقترحت التداخل بين مناطق  ال تي ةالع ص  يَّةالمسؤولة عن المعالجة  الد   و  من  كل  في  الن ح 
 الموسيقى واللغة.

ب ي  البيانات النفسية   - يقاعو  اللُّغ وي حو الن   أن  اقترحت  ال تية الع ص   ا.ن وظيفيً يكونا منفصلي   أنالموسيقي يمكن  ال 
العلمي قام  اللُّب سولازالة هذا  Patel    الآليَّةفي ان كغة يتشار الموسيقى والل   أن  أثبت من خلالها  نظري ةبتقديم مقاربة 

ماغ يَّةية المرتبطة بالمعالجة الد   و  ا ستؤثر على المعالجات حبسة بروك أن  ب التَّن بُّؤبسببها يمكن اختبار  ال تيو  الن ح   
يقاعيَّة نتاجللموسيقى مثلما تؤث ر على  ال   ;Patel et al., 1998; Maess et al., 2001)اللفظي   ال 

Koelsch et al., 2002; Tillmann et al.,2003)  ت ن باطومن هذا س   وظيف يَّةالعلمي لتداخل الباحات الت ال 
يقاعو مابين اللغة  ن الباحثون من توفير أساسٍ الموسي ال  ضطراباتلمعالجة  نظري ٍ  قي، تمك  نتاجفي  ال   اللُّغ وي  ال 

ن وذلك بالر غم من عدم وجود استخدامات للأنشطة الم م في الس  يقاعيَّةرتبط بالتقد  تساعد في  ال تيو  الموسيق يَّة ال 
 المتفاعلة. التشريحي ة الب ن ياتالمحتملة في  وظيف يَّةال التَّغ يُّراتحساب 

ة مثلها مثل اللغة المعب ر عنها نحوي   كل  ا، فهي تحمل أيضا مضامين وهياا لغويً عتبر أيضا نموذجً الموسيقى ت   أن  بما 
من سياقات اجتماعية وثقافية ض   ل  ذلك يت مُّ ك أن  ة لنقل المعنى و ة تواصلي  هرمي   ب نىمان تستخدمنهما  كل   ن  لأ  الكلامب
(Jackendoff,2002) ب ي  ، وهذا ما أثبتت وجوده الباحات ي  ناتخلال تحليل أنشطة ال وظيف يَّةة الالع ص  ع ت   ال تي ع  ض   أ خ 

في ن الثنائي يتداخلا والمغزل سرى، ة الي  الثانوي   الحركيَّة، والمنطقة الأي سرالجبهي السفلي  التَّل فيف أن  للتجارب، حيث لوحظ 
يقاعيَّةة و اللُّغ ويالمعالجة  يَّة ال  و  منة ة تشارك في المعالجة التراتبي  تعتبر ركائز عصبي   ال تيو  الن ح   ي التَّن بُّؤ والترميز  يَّةالز 

 الجبهي السفلي التَّل فيف
 

 الفص الجداري السفلي

ي خ الظهرية اليمنى الحركيَّةمامية إ لا  القشرة   الم خ 
  وليةإ لا   الحركيَّةالقشرة 
ي خ   يمنإ لا  الخلفي  الم خ 
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(Heard, 2020) ة جديدة، إ يقاعيمتداخل في تصميم توظيفات موسيقية  كل  المناطق تساهم بشقد يجعل هذه   ال ذي، الشيء
ة  .الكلامن في إنتاج اللغة و الس  وكبار مساعدة البالغين  أثناء خاص 

ضطرابنتائج فحص العلاقة ما بين  جْهاد اللُّغَوي  الِّ يقاع الِّ  الموسيقى: يالِّ

ختباراتنت لقد بي   ن لم يحصلوا مم  سنة(  07-11أجريت على عي نة فلندي ة تراوحت أعمارها مابين ) ال تيالتجريبية  ال 
على تعليم أو تدريب موسيقي سابق أو حصلوا على تعليم أو تدريب موسيقي محدود أو لم يحصلوا على أي تدريب موسيقي 

الموسيقي غير المنضبط في بطارية مونتريال لتقييم  للإ يقاعسابق، وجود ارتباطات إيجابية كبيرة بين أدائهم للاختبار الفرعي 
مات المترجم إلى اللغة الفنلندية كل  وبين اختبار إجهاد ال (Peretz et al,2003)الموسيقي  يقاعال  اضطرابات التعرف على 

(Torppa et al., 2010) يقاع إ دراك، وأم ا بالنسبة للعلاقة ما بين دراكالموسيقي وبين  ال  الفضائي البصري فقد كانت  ال 
ب ي  لا توجد علاقة(، ويستدل  الباحثون على ذلك بإطار تقاسم الموارد سلبية) يقاعجالين) لمل وظيف يَّةة الالع ص  الموسيقي  ال 

يقاعيَّةب في تداخل المجالين في المعالجة يتسب   ال ذي الأمرة(، اللُّغ ويوالمعالجة  ةة، اللُّغ ويوالمعالجة  الموسيق يَّة ال  بين  خاص 
ب ي  من علم النفس  اا آخر مست م دً علميً  ، ويضاف إلى هذا دليلاً (Patel, 2012 )الأيمن والأيسرة الكرة المخي   صفي  ن    الع ص 

د على  ال ذي ف يَّةالة الوظائف أهمي  يؤك  ر  لة في المجال  م ع  يقاعوالمجال  اللُّغ وي للمناطق المتفاعلة والمتدخ  الموسيقي مثل  يال 
ي خد القاعدية و ق  الع   يقاعو  ((Schwartze, 2010م كلاال من كل  ة وكذا معالجة الثانوي   الحركيَّةوالمنطقة  الم خ   ال 

إثارة  الأكثرهي المجال  الموسيق يَّةوالمعالجة  الكلامقل المحتملة بين تأثيرات الن   (، وتظل  (Chen et al, 2008الموسيقي
ليَّةبين التذبذبات ال الت زامنالديناميكي و  النتباه نظري ةب   ,Hausen) (2013يربطها ال تي( و (Patel, 2011للاهتمام   داخ 

من ب ن ي ةالو  يَّة يَّةالز     .(Large & Jones, 1999) الخارج 

يقاعنتائج اختبار علاقة   ة لدى المسنين:التّنْفيذيالموسيقي بالوظائف  الِّ

راساترك زت العديد من  رتباطاتأبحاثها حول محاولة إيجاد  الد  ة لدى الفئة المسن ة الت ن فيذيبين آداء الوظائف  ال 
يقاعوبين  يقاعيَّة الموسيق يَّة الأنشطةالمشاركة في  أن  الموسيقي، ولقد تبي ن  ال  ماغي الترابط بين مناطق قو  ي   أنيمكن  ال   الد  

يَّةال ر  يَّةالوتحت  ق ش  ر   الموسيق يَّة الأنشطةداء المطلوب لآ الت زامنبسبب  الت ن فيذي الآداءالوظيفي و  الت وقيتالمرتبطة ب ق ش 
يقاعيَّة يقاعيَّة الموسيق يَّة الأنشطةما اذا تمت المشاركة في  في حال ة آلياتهاودق   ال   راالعتبفي  الأخذومع بطريقة آلية    ال 
ماغإيقاعات  دراكالمتزامنة كوسيلة لتحسين  الد   ( مجموعة EFsة )الت ن فيذيالوظائف  عتبرت  (، كما (Grover et al., 2021 ال 

ة م  ك  ح  المنضبطة والم   العمل ي ات(، وترتبط بDiamond, 2013نتباه )ال  متراكبة تعتمد على وظيفتي التركيز و  العمل ي اتمن 
سترجاع القصدي للمعلومات يتم  بواسطتها  ال تيو  (، وهناك ثلاثة Fabio et al., 2019عتماد على السلوك الواعي )ل  ابال 

نتباهة للتركيز ة ضروري  وظائف تنفيذي   ف يَّةالاكرة العاملة والمرونة ، الذ  الت ثبيطا في : تتمث ل أساسً  ال تي، و وال  ر   Miyake et) م ع 
al.,2000 ك مإلى القدرة على  الت ثبيط(، إذ يشير نتباهفي  التَّح  لحظة؛ كما ت عر ف  كل  ر في فكار أو المشاعالأأو السلوك أو  ال 

ف يَّةالحضر مع مرور الوقت في غيابها وأم ا المرونة تست   ال تية المعلومات الذاكرة العاملة بالقدرة على فهم مدلولي   ر  فتشير  م ع 
جتماعية ال  ة أو ة بسلاسة من التوجهات المكاني  الت ن فيذيأو المنظورات البديلة للوظائف  الآفاقإلى القدرة على تغيير 

(Diamond, 2013.) 
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ر للتطبيق على ( وتساعد في وضع تصو  0711ة من منظور دايموند )الت ن فيذيتتوسع المنظورات البديلة للوظائف 
يقاع إ دراك(سبيل المثال  ة كوظائف تجعلنا الت ن فيذيإلى الوظائف  ( (Nemeth & Chustz, 2020. يشير )الموسيقي ال 

ف يَّةالمتفر د عن باقي الكائنات من خلال الوظائف  كل  تنا بشأدمغ فيزيولوجيَّةنوظ ف  ر  نتباهبما في ذلك الذاكرة العاملة  م ع   وال 
 وسرعة المعالجة. 

ابقثان يستند الباح هي المهارات  الحركيَّةالعوامل البيئية  أن  اعتبر  ال ذي(، (Branstetter,2014إلى عمل ان الس 
ف يَّةال ر  د لوك سعياً لتحقيق هدفٍ التفكير والشعور والس  م تنظ   ال تي م ع  نتباه( WMوبالتركيز على الذاكرة العاملة ) ،محد  لقد ف وال 
حاجة للاحتفاظ بالتمثيلات الذهنية في الوقت  الأكثر العمل ي اتأو  الآليَّاتالذاكرة العاملة بأنها  (Oberauer, 2019)صف و 

ر ف يَّةة الحقيقي، لتنفيذ مهم   نتباهة، وي نظر إلى مستمر   م ع  في هذه الحالة من منظورين اثنين: أحدهما كمصدر محدود  ال 
 فيتمث ل في تحديد أولويات اختيار المعلومات للمعالجة  الآخرو أم ا  (Wickens, 1980)لمعالجة المعلومات 

(Chun et al., 2011) ،يقاع إ دراكختيار الباحثين لسياقات الشيخوخة و إ ن  ا  أنالموسيقي وإنتاجه، يمكن  ال 
يقاعلتجربة  الت ن فيذي الآداءيضمن لهم قيمة في الحفاظ على   كامل. كل  الموسيقي بش ال 

ماغوجهة نظر تنص   ف يَّةالالمنفصلة حول الشيخوخة  الد   ر  ن يظهرون انخفاضً ك   أن  على  م ع  ا في الوظائف بار الس 
د القاعدية والجسم ق  من القشرة الجبهية والع   كل  من الترابط البنيوي القشري والوظيفي بين  كل  ي في دن  ة بسبب الت  الت ن فيذي  

ك مرات في ه تحدث تغيُّ (، ومن المعلوم لدى الباحثين أن  Fjell, et al,2017ط )خطَّ الم   ة نتيجة الت ن فيذيالحركي والوظائف  التَّح 
يَّةالنيات نشيط المتزامن للب  ضافة إلى ذلك فالت  ال  ، ب((caballero ; et al,2021 ;verissimo,2021مرحلة الشيخوخة  ر   ق ش 

ر يَّةالحت تو  ماغ غير المت صل في نمط الشيخوخة أعمق للد    في فهمٍ  كبيرٍ  قد يساهم وبقسطٍ  الت ن فيذي الآداءالمسؤولة عن  ق ش 
ف يَّةال ر  يقاعيَّة الموسيق يَّة الأنشطة أن  بسبب  م ع  ك متساهم في تحسين  ال  في الشيخوخة  الت ن فيذي الآداءالحركي و  التَّح 

ب ي  عمق للآليات الأالفهم  ، ولكن  (Degé &  Kerkovius, 2018)السليمة ، قد يساعد في تصميم م ع ر ف يَّةالة السلوكية الع ص 
خُّلاتالمزيد من  هةالم   التَّد  ماغللتأثير على مناطق  و جَّ  (0)كل  المتداخلة. الشة و اي ز المرتبطة بهذه المفاهيم المتم الد  

 
 

 

رتباطات(. يوضح 0) كل  الش ماغوالتداخل بين شيخوخة  ال  يقاعومعالجة  الد    الت ن فيذيالموسيقي والتوظيف  ال 

  المصدر: 
 Colverson et al. (2024). 
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يقاع إِّدراكفي  التّنْفيذي الآداءالنتائج  المرتبطة بدور   الموسيقي لدى المسنّ: الِّ

يقاعة وآداء الت ن فيذيهناك ترابط ما بين تغي رات آداء الوظائف  أن  إن ه وبالر غم من  م قدُّ الموسيقي المرتبط بعامل الت   ال 
ن، من خلال انخفاض عامل الن قر المنتظم  ر تمثيل التدريب الموسيقي قد يغي    أن   إ لا  ، (Ragot et al ;2002)في الس 

ماغعلى شبكات  الموسيق يَّة الأنشطةة في ا يوحي بالفوائد المحتملة للمشاركة الطولي  ريحة، مم  اخلي لدى هذه الش  الد   الت وقيت  الد  
يقاعالمرتبطة ب ة د الحالة المستقر  استخدم الباحثون علامات تردُّ ن أ، فبعد (Fujioka & Ross, 2017) الت وقيت إ دراكو  ال 

ب ي  قدرات المرتبطة بالحدث للترابط ل، وقاموا بتحليل لالمخ  لتخطيط  يقاعمع  الع ص  السريع والبطيء بين المجموعات،  ال 
لوا إلى  ب ي  التداخل  أن  فتوص  د تم تحديدها بطريقة قصدية ) الع ص  هرتز على  0و 0.0لكبار السن مع معدلات من الترد 

العمر يؤثر سلبًا  أن  ترى  ال تي) تثبيط الشيخوخة(، نظري ةيدعم  ال ذيمر الأسن ا،  الأقل  أضعف لدى المجموعات ان التوالي(، ك
نتباهات على الذاكرة العاملة وعملي   ، كما بينت دراسة أخرى أجريت  على (Hasher & Zacks, 1988)المرتبطة بها  ال 

دراكإلى  إ ضافةً قر المتزامن وغير المتزامن، لن  اء لتقييم عدم تزامن النقرات وترابطها باستخدام مهام اين أصح  أشخاص مسن    ال 
ف يَّةباستخدام اختبارات  ر  في المهام المتزامنة وغير المتزامنة،  الآداءمختلفة؛ كما لاحظوا وجود تأثيرات مرتبطة بالعمر على  م ع 

ختلاف أن  لكنهم لاحظوا  ن، ففي المقابل إلى ذلك وجدوا علاقة سلبية بين العمر  الآداءفي  اتال  لم تكن مرتبطة مباشرة بالس 
يَّةالر مستقل وحجم المادة الرمادية في المناطق كمتغي   ر  يَّةال( وتحت  الحركيَّة)السمعية، ما قبل  ق ش  ر  )البوتامين، والنواة ق ش 

ي خالمذنبة، و  (، في دراستهما (Degé & Kerkovius, 2018مأكدته نتائج ، هذا Escoffier et al, 2015) ()الم خ 
يقاعالتدريب المختبرية حول  اءيجابي على الذاكرة العاملة والذاكرة البصرية لدى ال  الموسيقي وتأثيره  يال  من كبار  الأصح 

ماغ من خلال لكهربائي للد  الواضح على توظيف الذاكرة قصيرة المدى، واستدلوا على ذلك بالتخطيط ا الأثرله ان كما كن الس  
ع ت   ال تي، ولقد أبدت المجموعة الأيمنظهر على مستوى الجزء الصدغي العلوي  ال ذيور المهم  الد   ض  ة إ يقاعي  لتدريبات  أ خ 

 .Zanto et al., 2022) ) يرالتشف مكث فة مهارة زائدة في فك  

 : الأبحاثمناقشة نتائج 

يقاع إِّدراكة باللغة في التّنْفيذيمناقشة النتائج المرتبطة بعلاقة الوظائف   الموسيقي: الِّ

ل بإ ن   ب ي  ن وظائف الباحات ا حول تباي  شار إليها سابقً النتائج التصويرية الم   أغ   إ دراكو  الت زامنة المرتبطة بالع ص 
يقاع د ة واللُّ الت ن فيذيالموسيقي وكذا نشاط الوظائف  ال  ل ب أن  غة، جميعها تؤك  ي  ناتال أغ  ع ت   ال تي ع  ض  ب ي  أجهزتها  أ خ  ة الع ص 

نينللتصوير الوظيفي ب يقاعن مع ر ومتزام  تحتفظ بنشاط فيزيولوجي متوات   ي،المغناطيس الر  استخدمت  ال تي الموسيق يَّةات ال 
يَّةكمثيرات  س  ظيفاتيقودنا إلى التركيز لفهم كيفية حدوث  ال ذيالشيء ، دات، مع وجود فروقات مرتبطة بالتردُّ ح  ف يَّةال التَّو  ر   م ع 

ز من خلال المشاركة في الت ن فيذينشاط الوظائف  أن  ، إذ التشريحي ةبناءا على المعطيات   الموسيق يَّة الأنشطةة قد يتعز 
يقاعيَّة ن تجريبيا  ال  ( ؛ كما (Landa, 2023المعرفي العام وبالتالي إمكانية انعكاسها على نتائج جودة الحياة  الآداءمم ا يحس 

ر ف يَّةالارتباط الوظائف  أن   ةة بصفة الت ن فيذيوالوظائف الًا إجم م ع  ن من إمكاني   اللُّغ وي ساني الل   النَّشاطب خاص  ة استنتاج مك 
ف يَّةالا مع المعالجة تزامنً  وظيف يَّةداخلات المجموعة من الت   ر  ة يمكن استثمارها كنتيجة علمي   ال تي، و الموسيق يَّةات للإ يقاع م ع 

ب ي   الآلي ة  أن  ة، وبما لدى مختلف الشرائح العمري   اللُّغ وي عداد برامج التأهيل في إ   عملي ة ة اللُّغ وية المرتبطة بالمعالجة الع ص 
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يقاعتشترك مع آليات معالجة  ة التكي ف ركيز على استراتيجي  ا الت  ة عملي  ت  ب  ث  ، فيمكننا من خلال هذه النتيجة الم  الموسيق يَّةات ال 
ب ي  الجهاز  فيزيولوجيَّةتدعمها  ال تيعويضي الت    ت. الاما اشتد  تواترها مع الحكل   الع ص 

ّّ قمناقشة النتائج المرتبطة بعلاقة الت يقاع إِّدراكبالقدرة على  م في السنّ دّ  الموسيقي:  الِّ

ماغصال بين مناطق ت  ال  ر سلبًا على الشيخوخة  تؤث   أن  تبرية خ  أثبتت التجارب الم   أنبعد   أن   إ لا  المرتبطة بها،  الد  
يقاععلى  مرَّةدريبات المستالت   ب ي  الجهاز  فيزيولوجيَّةو  ب ن ي ةتحافظ على  أنها الموسيقي من شأن   ال  ، فالمناطق المرتبطة الع ص 

ك مبوظائف  ة، و  الت وقيتة المرتبطة بلقائي  الت   العمل ي ات، و التَّح  يقاع إ دراكخاص  يمكن  وظيف يَّةر سيرورات وآليات ب  ت  ع  ت   ،ال 
ستثمار اضطرابات أخرى، وهذا  تعاني آثار   ال تي الحالات ليمة أم ت الس  لاالحاوظيف المعرفي سواء فيها لتحسين الت   ال 
زته  خُّلاتماعز  يقاعالقائمة على  التَّد  ة ،ه على نطاق واسعد  الموسيقي  وفوائ   ال  ف يَّةالفي الشيخوخة  خاص  ر  ة ر أدلَّ ب  وذلك ع   م ع 

يَّةالة لنشاط مختلف الباحات يَّ ع  ة مقط  تصويري   ر  يَّةالوتحت  ق ش  ر  الفيزيولوجي المرتفع بالن سبة للأشخاص  النَّشاط، فمن  خلال ق ش 
ف يَّةة هم خلفي  ن لدي  ال ذي ر  يقاعإزاء  م ع  يقاعمعلومات علمية عن : تنظيرا حت ى)آداءا، استماعا، تفاعلا، أو  الموسيق يَّةات ال   ال 

ي  الموسيقي(، وبالر جوع إلى تقييمات الوظائف  لديهم  الأحداثة وذاكرة لالي  اكرة الد  درجات الذ  ّ   نأ تبي ن ال تيو  للحالات ةالأساس 
يقاعن كانت خلفيتهم في ال ذي الأشخاضكانت أعلى من درجات   (Gooding et al, 2014)الموسيقي ضعيفة أو محدودة ال 

أعلى من ان المعرفي لدى فئة الموسيقيين ك النَّشاطتوظيف  أن  أثبت  ال ذي (Moussard et al., 2016)جهود  أن  ،كما  
ف يَّةالات الآداء ر  يقاععلاقة ب هم أيُّ دين ليست للدى غيرهم مم   م ع  ممارسة  أن  ، ما يجعلنا نستنتج أيضا  الموسيق يَّةات ال 

ة قييمات النفسي  هذا فالت   كل  إضافة إلى ، متقدمة من العمر زمن يَّةة إلى فترات الت ن فيذيالموسيقى قد تفيد نشاط الوظائف 
ب ي   دريبات اتجة عن الت  أفضل بتأثيرات قصيرة المدى الن   كل  ( ترتبط بش (Wang et al,2023شار إليها من طرف ة الم  الع ص 
اتنعكس على التوظيف المعرفي لدى البالغين  ال تيو  الموسيق يَّة الآلاتعلى  ح  ، يؤد ي بنا إلى نتيجة ن  ء من كبار السالأص 

دة مضمونها  ة المرتبطة بنيويا الت ن فيذيلها أثر مباشر على الوظائف  وجه التحديد على يقاعيَّةال   الموسيق يَّة الأنشطة أن  محد 
 ووظيفيا باللغة.

 الخاتمة: 

ة نشاط نا باستمرار على لا محدودي  ع  لا يزال ي طل   العلمي  ان الميد أن  إلى  ثةالباح   الورقةص في نهاية تحرير هذه ل  خ  ن  
ظيفات ر ف يَّةال التَّو  ب ي  ز للجها م ع  ستثمار ة وحثيثة بغرض نيَّ حيث يبذل الباحثون جهودا مض   ،الع ص  ةفي  ال  حَّ ف يَّةال الص  ر   م ع 

 مثيرٍ  اته وبين أي   نشاط معرفي في بنياته وآلي   ما بين أي    ت راب طاتالعلاقات وال ر  و  غ   ر  ب  للأفراد، ويعملون دون هوادة لس  
 .خارجي ٍ 

ن وانخفاض في الباحثين من وجود ارتباط بين التقد   ق  فبعد تحقُّ  يقاع  إ دراكو  الت وقيتو  الت ن فيذي الآداءم في الس   ال 
ف يَّةالفع من الكفاءة ة للر  وإنتاجه، ذهبوا لاقتراح أنشطة خارجي   ر  هني إلى أبعد حد  ممكن، الذ   النَّشاطللأفراد، والمحافظة على  م ع 

ب ي  لات هم المعم ق لظاهرة التداخ  هد لمحاولة الف  الجُّ كما رصد الباحثون الوقت و  ز مبدى وكأن  ابقة، فة للعوامل الس  الع ص  ا عز 
ل إليها، فاق غالبيت  ودعم هذه البحوث ات   راساتساعد على رفع مستوى تصميمات  ال ذي الأمرهم في النتائج الم توص   ال تي الد 

يقاعيَّة الموسيق يَّة الأنشطةتبحث في استخدامات  ة ومع ذلك لا يوجد سوى عدد غة الشفهي  واللُّ  الت ن فيذي الآداءللحفاظ على  ال 
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خُّلاتقليل من  يقاعيَّة الموسيق يَّةالوقائية للأنشطة  آثار الجراءاتالمصم مة والمضبوطة للبحث في  التَّد  على التدهور  ال 
ماغة الوظيفي في التفاعلات السلوكي   ثبات وجود تداخل وظيفي بين إ  بالر غم من و ه ، وإن  م في السن  بالتقد  ية المرتبطة الد  

يقاع نتاجو  الموسيق يَّةات ال   السن  م في ة، فهناك معرفة محدودة حول العلاقة بين التقدُّ الت ن فيذياللفظي وكذا الوظائف  ال 
يُّراتو  ب ي   الت زامنفي  التَّغ  يقاعو  الت وقيتو  الت ن فيذي الآداءلوكي المرتبط بالس   الع ص  دراك حت ى، و ال  نتاجو  ال  الل فظي، الشيء  ال 

ة ب   الأبحاثيجعل الحاجة إلى مزيد من  ال ذي رتباطاتغية التحق ق من في هذا المجال ضرورة علمية ملح   الت وقيتبين  ال 
يقاعو  ت جاه الآليَّاتة من أجل فهم اللُّغ وية و الت ن فيذيوالوظائف  ال  يقاع الآداءبيعي لمهارات وزيع الط  والت   وال  في مختلف  يال 

ستثمار للر فع من نسبة  ،ة بوجه عام وفئة الشيخوخة بوجه خاصالفئات العمري    في تأهيلها معرفيا . ال 

 لمحة حول الكاتب
، حاصلة على دكتوراه في أمراض اللغة 0قسنطينة  –، أستاذة محاضرة "ب" بجامعة عبد الحميد مهري الدكتورة وهيبة فتيحة

والتواصل، وتمتلك خبرة في الأرطوفونيا والمشاريع الجامعية. لها مشاركات علمية متعددة واهتمامات بحثية في الاضطرابات 
  :760X-3984-0001-https://orcid.org/0009. ORCID.اللغوية والعلوم العصبية

 هذا البحث غير ممول. التمويل:
 لا ينطبق. شكر وتقدير: 
 تضارب في المصالح. أي يعلن المؤلفون عدم وجود تضارب المصالح: 
 هذه البحث عمل أصلي. صالة:إِّلاّ  
 .صطناعيإ لا  صطناعي أو التقنيات المدعومة بالذكاء إ لا  لم يتم استخدام الذكاء  صطناعي:إِّلاّ لذكاء ان ابي 
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